
Tornem als orígens amb Maria Pérez, futbolista formada al CF Damm 
i campiona del Món amb la selecció espanyola absoluta

“LA DAMM CUIDA MOLT LES JUGADORES. 
AQUÍ VAIG TENIR LA CONFIANÇA QUE NECESSITAVA”

Els de Sergio García 
es classifiquen per 
la Copa del Rei per 
tercer any seguit

Entrevista amb  
el Pilota d’Or 2004 
a l’Antiga Fàbrica 
Estrella Damm
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Oportunitats professionals 
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Els nostres equips
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Copa del Rei
El Juvenil A es classifica per jugar 
el torneig per tercera temporada 
consecutiva

Andriy Shevchenko
Entrevista amb el fantàstic 
guanyador de la Pilota d’Or 
l’any 2004
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Carles Domènech i Quintana 
Director Executiu CF Damm

Ho hem 
tornat a fer

OPINIÓ

lassificar el Juvenil A per disputar la Copa del Rei per tercera tem-
porada consecutiva és molt fàcil de dir i molt difícil de fer. L’equip 
de Sergio García ho ha aconseguit amb tots els honors com a tercer 
classificat per darrere d’Espanyol i Mallorca, i per davant de Badalona, 

Barça i Zaragoza. Clubs professionals com Girona, Cornellà, Sabadell o Huesca 
no han pogut assolir aquest objectiu. Dels 114 equips que competeixen a Divisió 
d’Honor Juvenil a tot l’estat, només dos clubs formatius s’hi han classificat: el 
CD Julio Suárez (de les Illes Canàries) i el CF Damm. Fàcil de dir, difícil de fer.

En aquest número de la revista Pilota a terra tenim l’honor d’entrevistar 
una cervesera que es va proclamar campiona del Món a l’estiu. Maria Pérez 
va guanyar la temporada passada la Lliga espanyola, la Lliga de Campiones, 
la Supercopa espanyola i el Campionat del Món celebrat a Austràlia i Nova 
Zelanda. La Maria ens parla del seu pas per la Damm, dels títols amb el Barça i 
la selecció, i del premi a la Jugadora amb més projecció del futbol català que 
va rebre a l’Antiga Fàbrica Estrella Damm.

Un altre dels punts destacats d’aquesta edició és l’entrevista exclusiva que 
li vam fer a l’exfutbolista ucraïnès Andriy Shevchenko, guanyador de la Pilota 
d’Or l’any 2004 i de la Lliga de Campions 2002/03 amb el Milan. Shevchenko 
segueix molt involucrat en el món del futbol i amb les idees molt clares en 
l’aspecte formatiu dels clubs. Es va interessar molt per la feina del CF Damm i va 
lloar la implicació de Damm amb l’esport formatiu. “Disciplina, ple compromís, 
motivació personal i amor pel futbol. Has d’estimar el joc més que qualsevol 
altra cosa”, són els consells que a través de la revista del Club envia als i les 
nostres esportistes perquè gaudeixin de l’esport i, si les condicions i la sort els 
ho permeten, es puguin dedicar professionalment al futbol.

Per acabar amb el repàs de la publicació, hi trobarem les activitats més 
destacades del final de la temporada passada i de l’inici d’aquesta, a més de les 
plantilles dels nostres equips i l’activitat del Club de Pàdel Damm.

Us encoratjo a continuar treballant per assolir el reptes i els som-
nis individuals i col·lectius, però, sobretot, desitjo per a 
vosaltres i la vostra gent molta salut i felicitat. Nosaltres 
continuarem formant persones a través del futbol. És 
la finalitat del CF Damm i el que més ens agrada a tots 
els que en formem part. ●
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ENTREVISTA

MARIA PÉREZ
“La Damm cuida molt les jugadores. 

Aquí vaig tenir la confiança que 
necessitava i vaig madurar i créixer molt”

ENTREVISTA REALITZADA PER IGNASI CARDÓ
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D
ebutar amb la selecció femenina 
absoluta, guanyar la Lliga amb el Barça 
B sent una de les capitanes, formar 
part de la plantilla del primer equip 
campió de Lliga i Champions, renovar 
el contracte amb el FC Barcelona fins 

al 2025 i guanyar el Mundial. Aquesta va ser la teva 
temporada 2022/23. No ha estat un mal any, oi?
Crec que encara no soc conscient de tot el que m’ha 

passat aquest any. Penso en un futur i sé que mai 

l’oblidaré. És l’any en què he començat a entrar en 

dinàmica de primer equip del Barça, aconseguim la 

Champions, després em criden pel Mundial, que crec 

que és el màxim al qual pot aspirar una futbolista, 

i aconseguir-lo guanyar... doncs imagina’t. Tant 

col·lectivament com individualment ha estat un 

any molt bo.

T’ha canviat molt la vida en aquest any?
Sí, perquè un Mundial és un aparador molt 

important. Jo continuo sent la mateixa persona, 

però ara el meu nom és més conegut a tot el país i 

també em reconeixen més.

Acabes de rebre el premi a Jugadora amb Millor 
Projecció a la Gala de les Estrelles del Futbol Català. Com 
vas viure aquest acte a l’Antiga Fàbrica Estrella Damm?
Va ser molt especial. Hi van anar futbolistes molt 

importants com Aitana Bonmatí, la millor jugadora del 

món avui dia, Bojan, Javi Puado, entrenadors, i molts més, 

i crec que en l’àmbit català aquesta gala és el màxim. 

Estic molt agraïda pel premi que em van donar, és un 

reconeixement individual a una temporada col·lectiva. 

La temporada del Barça B va ser atípica, fent un any 

espectacular amb jugadores tan joves i, de fet, estava 

nominada amb Júlia Bartel i Txell Font, que són dues 

excompanyes meves que s’ho mereixien igual que jo.

Com van ser els dos anys que vas estar al CF Damm?
Vaig arribar una mica “cagada”. Venia de jugar a l’equip 

del meu poble i a La Roca PBB, i la Damm va ser el primer 

club semiprofessional al qual anava. Arribar lesionada 

va ser un pas de dir-me que no hi havia un millor lloc 

per recuperar-me bé. Vaig pensar que era un equip que 

m’ajudaria molt i que m’ho havia de treballar. Venia de no 

jugar tot un any i la por d’estar o no al nivell la tenia, però 

vaig rebre la confiança que necessitava de Juli Garcia, la 

meva entrenadora, i li estic molt agraïda. És la que em va 

descobrir en aquesta posició de ‘6’. Em vaig adaptar bé 

i el primer any va ser espectacular, guanyant la Lliga i la 

Copa. El segon es va aturar la temporada per la COVID, 

però anàvem en bon camí, lluitant la primera posició amb el 

Barça, i només tinc bones paraules pel CF Damm.

En l’aspecte personal, quin record tens? Tens contacte 
amb aquelles companyes de vestidor?
Sí, encara tinc contacte amb moltes d’elles. Vam crear un 

grup molt sa els dos anys i van ser increïbles personalment. 

Vaig créixer molt, i també vaig madurar gràcies a la lesió. 

Només tinc bons records i bones experiències, és un club 

que cuida molt les seves jugadores i que intenta 

donar el màxim perquè estiguem tan còmodes 

com sigui possible. 

A més, en una edat que és molt fàcil fer 

amistats, i jo tinc molt bons records i bones 

amigues de l’etapa a la Damm.

És una de les 23 futbolistes que es van proclamar campiones del Mundial d’Austràlia 

i Nova Zelanda amb la selecció espanyola el passat mes d’agost. Cinc estius enrere, 

Maria Pérez arribava al CF Damm lesionada de llarga duració, amb moltes incògnites 

i reptes per superar. Es va recuperar i va guiar l’equip a guanyar la Lliga i la Copa 

amb el Juvenil Femení. A tres dies de complir 22 anys, ens rep al camp del seu poble, 

Sant Fost de Campsentelles, per fer balanç d’una temporada que li ha canviat la vida.

pilota a terra  5
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ENTREVISTA

I aquell estiu et fitxa el Barça pel filial. Hi ha algun 
moment concret de la teva trajectòria on vas pensar 
que et podies guanyar la vida jugant a futbol?
Crec que ha estat molt progressiu. Vinc d’una família 

que sempre m’ha dit que no deixi d’estudiar perquè 

no m’hi podria dedicar professionalment. Vinc d’una 

base molt humil, i crec que això també m’ha ajudat 

a tocar sempre de peus a terra. Va ser progressiu, 

tot i que també és veritat que em va venir tot de 

cop. A debutar hi arriba molta gent, però el difícil 

és mantenir-se, i el moment clau va ser instaurar-

me al primer equip i veure que podia tenir nivell 

per ser-hi. Quan em diuen de fer pretemporada, i 

entro en dinàmica coincidint també amb un brot de 

lesions que em va obrir la porta de la sub-23. Cada 

vegada em sentia més còmode i elles també m’ho 

feien molt fàcil perquè fos així, i en el moment que 

entro en aquesta dinàmica, la selecció acompanya i 

individualment em sento bé, és quan penso que, si 

treballo, potser m’hi puc dedicar professionalment.

Com vas viure el moment d’entrar en la 
convocatòria definitiva de 23 jugadores per 
disputar el Mundial absolut?
Va ser molt especial. Entrar en la prellista de 

preparació de 30 jugadores m’ho podia imaginar, 

perquè sents soroll i creus que el teu nom podria 

aparèixer entre les opcions. Aquelles setmanes vaig 

anar a donar el màxim, no tenia res a perdre, només 

podia guanyar experiència i rodatge a l’elit. Però a la 

llista definitiva no m’ho esperava. Quan vaig veure el 

nom a la convocatòria ens vam posar a cridar a casa 

amb el meu germà. Me n’anava a Nova Zelanda, a 

l’altra punta del món, a jugar un Mundial de futbol, 

que és el màxim.

Vas tenir minuts a vuitens de final davant Suïssa. 
Com vas viure aquell moment i quins records tens 
del Mundial?
Les primeres setmanes van ser dures. Encara no 

competíem, tot eren entrenaments i estàvem en 

un lloc que no era atractiu, però crec que estar 

a Palmerston North ens va fer molt més equip 

perquè no teníem res a fer, i ens va unir. Tinc molt 

bons records del Mundial, m’emporto moltíssimes 

experiències i moments. Sobre el debut, ens plantem 

amb un 4-1, em diuen d’escalfar, i veus el moment 

de sortir amb un resultat ampli que permet rotar. 

Va ser mitja horeta per gaudir i continuar guanyant 

experiències que en un futur segur que em serveixen.

T’has parat a pensar que ets campiona del Món?
[Riu]. Molts cops, i ara ja en soc una mica més conscient. 

Quan la gent m’ho diu fent broma, penso, ostres, jo vaig 

veure el Mundial del gol d’Iniesta a casa, amb els meus 

cosins, tots cridant, i ara soc jo la que ha viscut això! 

6  pilota a terra  
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És una cosa molt bèstia, molt difícil de tornar a 

repetir, però tant de bo pugui estar molts més anys 

competint campionats com aquest i, per què no, 

guanyar-ne un altre.

Aquesta temporada estàs cedida al Sevilla FC. Com 
està sent l’adaptació?
És un estil de joc diferent i, com que no vaig fer la 

pretemporada amb elles, em va agafar de nou i ja a 

l’inici de la lliga, amb molt poc temps de maniobra. 

Ara ja han passat uns mesos, he vist com va el joc 

d’allà i com ens competeixen els equips. És molt 

diferent que al Barça, on sotmets tant al rival que 

defenses molt poc, i les defenses que fas han de ser 

perfectes. Al Sevilla tothom et juga diferent i tu també 

jugues diferent, i jo crec que m’ajudarà a créixer més 

en l’aspecte defensiu, de duels i de picardia, i sobretot 

a continuar guanyant minuts que és el que necessito. 

Estic segura que m’anirà molt bé pel futur.

Quan un parla amb esportistes femenines és difícil 
que et diguin que van seguir referents femenines de 
petites. Tu en vas tenir?
De petita els meus referents eren masculins. El 

meu ídol era Andrés Iniesta i sempre m’agafava el 

‘8’ perquè el portava ell. A mesura que vaig anar 

creixent, m’hi vaig fixar més i els últims anys va ser 

Alèxia. Vaig anar veient més futbol femení dins del 

que es podia, perquè no hi havia la visibilitat que hi 

ha ara. I en la meva posició, actualment és Patri. Fa 

uns anys que em fixo en com juga i és una jugadora 

que m’ha ajudat molt al Barça. Abans només tenia 

referents masculins i crec que avui dia n’hi ha molts 

més de femenines, i és molt bo perquè veus inclús a 

nens amb samarretes d’Alèxia o Aitana. Això és que 

està creixent i anant bé.

I a tu t’agradaria ser una persona de referència 
per a les nenes que comencen?
I tant! Tothom busca tenir aquest nom que inspiri 

a jugadores, i no només dins del camp, també 

fora. Que les nenes no tinguin por a jugar és 

una cosa en la qual ara mateix tenim molt poder 

nosaltres com a referents femenines, i crec que ho 

hem de potenciar perquè està canviat i es nota. 

Òbviament, si en algun moment soc referent de les 

nenes, jo encantadíssima. M’agradaria tornar aquí 

[a Sant Fost de Campsentelles] a fer qualsevol 

cosa amb elles, o amb ells. M’encantaria. ●

Escaneja el codi QR amb la 
càmera del teu dispositiu mòbil 
per veure l’entrevista a Maria 
Pérez en vídeo.
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L’equip fa pinya amb el gol de Fran al Huesca.
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TRES COPES
SEGUIDES

T
otes tres han 

tingut molt mèrit, 

d’això no hi ha 

cap dubte, però 

aquesta ha estat 

especialment so-

ferta i treballada. El 

primer equip mas-

culí va quallar un gran inici, sumant 19 

de 24 punts possibles, i va aconseguir 

una renda molt necessària per afron-

tar un tram de resultats desfavorables 

contra alguns rivals directes que van 

sostenir l’equip a la zona alta de la tau-

la, permetent-lo arribar amb les opci-

ons intactes a les últimes jornades, on 

va rematar la feina arribant al darrer 

partit depenent d’ell mateix.

La classificació d’enguany té un 

valor afegit que indica que el nivell del 

grup III de Divisió d’Honor Juvenil és 

dels més alts de la categoria. Uns dels 

millors cinquens equips classificats 

ha sortit del grup on competeixen els 

cervesers. El FC Barcelona, que va 

deixar fora el Zaragoza, accedia a la 

Copa en el darrer sospir i completava 

la nòmina d’equips juntament amb 

Espanyol, Mallorca, Damm i Badalona, 

on per exemple no figura un Girona 

Després de dues últimes temporades històriques en què va finalitzar entre els quatre 
primers en acabar la primera volta, classificant-se així per disputar la Copa del Rei, 
el Juvenil A ho ha tornat a fer i ha obtingut el bitllet pel torneig del KO per tercera 
vegada consecutiva.

amb un últim any de juvenil, Javi 

Sarasa s’incorporava directament al 

filial del Girona i signava el seu primer 

contracte professional. Igualment, el 

central Robert Jalade (Sevilla FC) i 

l’extrem Marc Jurado (Valencia CF) 

desmuntaven la columna vertebral 

de l’equip dirigit per Sergio García a 

la recerca de nous reptes a pedreres 

de clubs professionals. Álvaro Cortés 

tornava al Barça en finalitzar la seva 

cessió i tampoc podrien comptar els 

vermells amb Pol Rivera (Real Madrid) 

ni Cesc Riba (RCD Mallorca). De fet, 

aquest últim es va enfrontar als de 

l’estrella en partit de lliga al Municipal 

d’Horta.

Però sense temps per a excuses o 

lamentacions, la direcció esportiva del 

Club, liderada per Albert Puigdollers 

i pel coordinador de futbol 11, Marc 

Pinyol, va treballar un estiu més per 

confeccionar una plantilla competi-

tiva per al segon projecte de Sergio 

García al capdavant del Juvenil A. 

L’ambició del nou grup de jugadors 

mantenia trets identitaris amb les 

dues últimes generacions, que des 

d’un bon inici a l’stage de pretempo-

rada a Puigcerdà havien deixat clar el 

PER IGNASI CARDÓ, CAP DE COMUNICACIÓ DEL CF DAMM

que ha estat incapaç de classificar-s’hi 

en aquestes tres temporades.

El conjunt gironí es va endur 

aquest estiu un home determinant en 

l’esquema del primer equip cerveser 

l’any passat. Tot i comptar encara 



10  pilota a terra  

seu objectiu de lluitar per entrar a la 

Copa del Rei.

Els vermells van debutar a Divisió 

d’Honor sumant un empat al camp 

del Mercantil, un club que retor-

nava a la màxima categoria i que 

s’ha mostrat combatiu durant tota 

la primera volta. L’estrena a casa, 

una setmana més tard, va il·lusio-

nar aficionats i treballadors amb 

un resultat contundent davant un 

rival difícil. El Juvenil A va superar 

el Girona (5-0) amb cinc golejadors 

diferents en un matx que va dominar 

en tot moment. La desfeta posterior 

a Badalona contra l’equip revelació 

del torneig demostrava que l’equip 

encara tenia marge de millora i re-

corregut, que va arribar amb el lide-

ratge del jugador revelació i pitxitxi 

del grup III de Divisió d’Honor amb 

12 gols: Fran García.

malment es considera un bon resultat, 

però la fam del vestidor i el transcurs 

d’un partit que els vermells guanyaven 

al descans va deixar un regust agre-

dolç abans de rebre el Mallorca.

Els balears van superar els de 

Sergio García, que no van poder aixe-

car un gol inicial i que van veure com 

els visitants engreixaven el marcador a 

les acaballes. Cop dur contra un rival 

directe que agafava impuls amb una 

victòria vital abans de tenir jornada 

de descans, que havia de servir per 

recarregar piles i mirar de capgirar la 

dinàmica en tornar.

Però el futbol va ser cruel amb el 

Juvenil A, que visitava la sempre difícil 

Ciutat Esportiva Dani Jarque, on va 

passar d’acariciar la victòria a rebre 

un gol en l’última jugada del matx que 

l’enfonsava anímicament. La Damm es 

va recuperar després del gol de l’Espa-

FRAN GARCÍA, PITXITXI DE LA 
CATEGORIA, HA ESTAT INCLÒS 
EN LA PRELLISTA DE LA 
SELECCIÓ ESPANYOLA SUB-19

EL GRAN INICI I LA MADURESA 
POSTERIOR PER SUPERAR UNA 
MALA RATXA DE RESULTATS 
HAN ESTAT LES CLAUS

TRES COPES SEGUIDES

La ratxa golejadora de l’extrem 

cerveser (set partits consecutius 

marcant, quatre d’ells amb doblet) 

va coincidir amb el millor moment 

de forma de l’equip, que amb cinc 

triomfs seguits es va situar com un 

clar candidat a repetir participació 

en la Copa del Rei juvenil. Huesca, 

Zaragoza, Platges de Calvià, Cornellà 

i Gavà van anar passant sense èxit, 

marxant amb les mans buides dels 

seus enfrontaments contra la Damm.

Especialment sòlids es van mostrar 

els de Sergio García a casa, i és que 

es van plantar a la jornada nou sense 

haver rebut cap gol com a locals. A 

domicili, les sortides complicades a 

Saragossa i Cornellà les van resoldre 

amb autoritat, convidant-se a somiar a 

repetir una gesta que de tant aconse-

guir-la sembla que sigui fàcil d’assolir.

Tot i la dinàmica positiva, quedava 

encara molta lliga i moltes batalles per 

lliurar, i amb la primera derrota del curs 

a Horta, davant el Sabadell, s’obria la 

porta a un mes de novembre nefast 

pels interessos cervesers. I això que 

sumar un punt al camp del Barça nor-

Doblet de Fran per derrotar el Zaragoza.
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nyol amb un gran segon temps on va 

empatar i va generar múltiples ocasi-

ons per fer la sentència, i infligir un cop 

d’autoritat al conjunt perico i a la lliga… 

però un cop més va acusar les errades 

individuals i va sucumbir al descompte.

Per sort, la renda de punts dels 

cervesers els mantenia allà dalt, 

amb opcions a tot. Només 

calia segellar la feina en els 

tres partits restants. L’equip 

no va notar la pressió i es va im-

posar al Constància (3-1) abans de 

viatjar a Palma per enfrontar-se al San 

Francisco en un duel que seria decisiu. 

Un camp històricament desgraciat 

i un rival especialment feixuc que els 

de l’estrella van superar amb un gol 

de penal de Joel per posar el primer 

peu al sorteig de setzens de final de la 

Copa del Rei juvenil.

Un empat servia contra el Racing 

Club Zaragoza i així es va donar (0-

0) en la darrera jornada per assolir el 

primer objectiu de la temporada. Ara 

és moment de gaudir de la Copa i de 

continuar treballant per realitzar una 

bona segona volta de campionat.●

El gol de Joel va donar els tres punts al camp del San Francisco.

Fran García, 
pitxitxi de la lliga 

amb 12 gols.
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EL CF DAMM INAUGURA 
LA TEMPORADA AMB L'ACTE 
DE PRESENTACIÓ A L'ANTIGA 
FÀBRICA ESTRELLA DAMM

NOVA TEMPORADA

El president Agenjo rep les plantilles a l’entrada de l’Antiga Fàbrica Estrella Damm.
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l curs 2023/24 es va 

estrenar oficialment el 

passat 11 d’octubre. El 

Club va reunir a tota la 

família cervesera en el 

tradicional acte inicial a 

l'Antiga Fàbrica Estrella Damm, amb 

l'alegria i el bon ambient com a fil con-

ductor d'una jornada molt especial per 

a l'entitat.

E
La seu de l'entitat va 
acollir una jornada de 
germanor entre tots 
els equips del Club 
que va donar inici a 
un any il·lusionant, 
amb la nova Ciutat 
Esportiva a l'horitzó.

Jugadors, jugadores i tècnics van 

gaudir d'entrada d'un berenar a càr-

rec d'Hamburguesa Nostra, companyia 

que pertany al grup Damm, en una tro-

bada que va permetre a tots els equips 

ajuntar-se i gaudir d'una bona estona 

plegats. A més, el president Ramon 

Agenjo també va estar present a l'acte 

i es va apropar a parlar amb els nois 

i les noies.

El director executiu Carles Domènech saluda uns jugadors del Juvenil A.

Ousman Umar explica la seva història de superació.

Jugadors del Benjamí B durant el berenar.

Diverses generacions de cervesers conversen al pati de l’Antiga Fàbrica.
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A continuació, tots i totes van anar 

rotant mentre realitzaven les diferents 

activitats, consistents en la fotografia 

individual, la fotografia d'equip, l'es-

pectacle de màgia de Jordi Caps, gua-

nyador de Got Talent Espanya 2022, 

EL CF DAMM OBRE UNA 

NOVA TEMPORADA 

PRESENTANT ELS 13 EQUIPS 

DE L'ENTITAT A L'ANTIGA 

FÀBRICA ESTRELLA DAMM

i una xerrada a càrrec d'Ousman 

Umar, una història de superació a 

través de la seva experiència per-

sonal com a migrant després d’un 

dur camí de set anys per arribar a 

Espanya sent un nen.

NOVA TEMPORADA

Un instant de l’espectacle del mag Jordi Caps.

Marc Pinyol, Albert Puigdollers i Adri Moya, responsables de l'àrea esportiva. En primer pla, jugadores del Juvenil Femení durant un truc de màgia.
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LA PLANTILLA  /  2023-24 EL COS TÈCNIC

Marc Claret

Leo Matamala

Martí Gatell

Álvaro Salvador

Thiago Figueroa

Iago Rodrigo

Marc Geladó Arnau Gregorio Àlex López Manu Domínguez
Entrenador

Yerai Sosa Adri Moya
2n entrenador  

provisional

Àxel Villegas Ona Paradell
Fisioterapeuta

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS BENJAMÍ B

Jugadors: Marc Claret, Thiago, Martí, Marc Geladó, Arnau, Àlex, Leo, Iago, Álvaro, Yerai i Àxel
Staff: Manu, Adri i Ona

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS BENJAMÍ A

Jugadors: Adrián, Jan, Del Olmo, Diego, Joel, Marc, Mateu, Barka Seif, Éric, Shinta i Alessandro
Staff: Jacob, Marc i Èric

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

LA PLANTILLA  /  2023-24 EL COS TÈCNIC

Adrián Becciu

Mateu Manso

Marc del Olmo

Éric Navío

Jan Brugat

Barka Seif Mpanda

Diego del Pozo Joel Espada Marc López Jacob Ferrer
Entrenador

Shinta Nishiyama Marc Martínez
2n entrenador

Alessandro Peretto Èric Tomás
Fisioterapeuta
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS ALEVÍ C

Jugadors: Nehemías, Raúl, Alessandro Paol, Joan, Hugo, Éric, Tetsuhito, Claudio, Pau, Jan i Roger
Staff: Àlvar, Adri i Alberto

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

LA PLANTILLA  /  2023-24

Nehemías 
Carlos Sa Ca

Tetsuhito Nakao

Alessandro
Paol Impera

Pau Sevilla

Raúl Donaire

Claudio Ruiz

Joan Martínez Hugo Mayoral Éric Moras

Jan Torquemada Roger Vilà

EL COS TÈCNIC

Àlvar Acosta
Entrenador

Adri Moya
2n entrenador

Alberto Saura
Fisioterapeuta
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LA PLANTILLA  /  2023-24 EL COS TÈCNIC

Álex Álvarez Pau Bosch

Iker Pueyo

Pol Boix

Marc Heredia

Áxel Bueno Robert Casajuana Diego Crucis Martí Batlle
Entrenador

Pol Rion Fernando Rodríguez
2n entrenador

Albert Pérez
Fisioterapeuta

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS ALEVÍ B

Jugadors: Álex, Pol Boix, Pau, Áxel, Robert, Diego, Marc, Iker i Pol Rion
Staff: Martí, Fernando i Albert

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS ALEVÍ A

Jugadors: Hugo, Abel, Joan, Artur, Lucas, Àlex, Dylan, Oriol, Álvaro, Guillem i Martí
Staff: Dani, Adrián, Álex i Álvaro

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

EL COS TÈCNIC

Adrián Machuca
2n entrenador

Dani Galindo
Entrenador

Álex Túnez
Entrenador de porters

etapa F7

Álvaro Sánchez
Fisioterapeuta

LA PLANTILLA  /  2023-24

Hugo Boza

Dylan Gutiérrez

Joan Chaparro

Álvaro Quirós

Abel Calzada

Oriol Piedra

Artur Esmoris Lucas Esquivel Àlex García

Guillem Retortillo Martí Tomàs
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS INFANTIL B

Jugadors: Amat, Neil, Benja, Tamer, Conejero, Mamadou, Édgar, Eloi, Pol García, Ethien, Marc, Pau López, 
Riaan, Luca, Gerard, Ander, Ian, Sarrià i Xufré
Staff: Rubén, Eric, Javier i Carlos

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2023-24

Carlos Morales
Delegat

Rubén Monteagudo
Entrenador

Eric Oliva
2n entrenador

Pol Amat

Pau Conejero

Marc Guerrero

Benja Castellà

Édgar Durà

Riaan Mathur

Ian Saltor

Pol García

Gerard Millán

Neil Ballesteros

Mamadou Dansokho

Pau López

Tamer Chentoufi

Eloi Eslava

Luca Mba

Pau Sarrià Pol Xufré

Ethien Garrido

Ander Rico

Javier Carpintero
Fisioterapeuta
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS INFANTIL A

Jugadors: Éric, Clifford-Nana, Iván, Biel, Aitor, Tristán, Joel, Bangaly, Erik, Mariano, Izan, Joan, Gerard, 
Marc, Oriol, Robert, Unai, Pere, Arnau, Banna i Max 
Staff: Jordi, Pol, Guillem, Germán i Juan

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2023-24

Germán Mendo
Fisioterapeuta

Jordi Fernández
Entrenador

Pol Delgado
2n entrenador

Clifford-Nana BoadiÉric Arroyo

Bangaly Diakhite

Marc Manzanero

Biel Bru

Mariano Fernández

Robert Oliveras

Max Tomàs

Izan Francés

Arnau Serra

Iván Boria

Erik Fernández

Oriol Morató

Aitor Cazorla Tristán Ciolacu

Pere PlanasUnai PérezGerard Laffitte

Joel Corderroura Joan González

Banna Sylla

Guillem Ruíz
Entrenador de porters

CB, IA i IB

Juan Mateu
Delegat
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS CADET B

Jugadors: Dani, Marc, Ayman, Omar, Max, Álex, Marcel, Lucas, Moussa, Fernando, Gabriel, Éric, Víctor 
Isaac, Pocurull, Yago, Enzo, Sayós, Diego, Nico i Bryant
Staff: Íker, Marcos, Iván i Dídac

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

LA PLANTILLA  /  2023-24

Marc ArdèvolDani Amaro

Lucas Gironés

Biel Pocurull

Omar Boiro

Fernando Mazón

Enzo Romano

Gabriel Mirzoev

Nico Vidal

Ayman Bentahar

Moussa Gueye

Yago Rivera

Max Chatiliez Álex Díaz

Diego SerranoBiel SayósVíctor Isaac Pérez

Marcel Gil Éric Moreno

Bryant Villalba

EL COS TÈCNIC

Dídac Reina
Delegat

Íker Garayeta
Entrenador

Marcos López
2n entrenador

Iván Caballero
Fisioterapeuta
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Berta Campos
Fisioterapeuta  

provisional

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS CADET A

Jugadors: Georgi, Hugo, Gerard, Éric, José David, André, Biel, Edu, Adrián, David, Pau, Arnau, Roger, 
Jorge, Aarón, Antonio, Eduard, Ferran i Jean Paul 
Staff: Marc, Nil i Berta

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

LA PLANTILLA  /  2023-24

Hugo BlascoGeorgi 
Aleksandrov

Biel Gutiérrez

Roger Martí

Joan García

Adrián Hidalgo

Aarón Montes

David Julià

Ferran Tinoco

Gerard Fragoso

Edu Haro

Jorge Martínez

Éric García José David García

Eduard PuigAntonio MorenoArnau Mares

André Gayapersad Pau López

Jean Paul Viveros

EL COS TÈCNIC

Marc Pinyol
Entrenador

Nil Serrat
2n entrenador
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL C

Jugadors: Mohamed, Guillem, Albert, Borrego, Itzel, Íker, Manel, Martí, Pablo, Pau, Ferran, Jordi, Sergi, 
Hugo, Adrià, Sáez, Ian, Nouhoun, Nil i Lucca Egidio 
Staff: José, Víctor, David i Juan

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2023-24

Juan Gutiérrez
Delegat

José Jiménez
Entrenador

Víctor Valenzuela
2n entrenador

Guillem AngladaMohamed Abouzra Íker del Moral

Jordi RafúsMartí Farell

Pol Rico

Nil Villarraso

Pau Gardeta

Adrià Rubira Ian Solà

Albert Barris

Manel Estévez

Sergi Riba

David Borrego Itzel Colocho

Pablo García

Hugo Rouco

Lucca Egidio Zunino

Ferran Rafús

David Sáez

Nouhoun Sylla

David Sancho
Fisioterapeuta
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL B

Jugadores: Baixauli, Barbero, Rafa, Enric, Nico, Pau, Elliot, Joel, Aimar, Álex, Hugo, Joan, Izan, Mujal, 
Yeray, Antonio, Guillem, Pastor, Quiles, Reche, Cesc i Choi 
Staff: Albert, Aleix, Carlos, Arnau, Ferran i Fernando 

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2023-24

Carlos Montolio
Preparador físic

Albert Martínez
Entrenador

Aleix Mosqueda
2n entrenador

Jan BarberoÍker Baixauli

Joel Fontanet

Marc Mujal

Enric Capdevila

Álex González

Antonio Olivera

Cesc Rius

Hugo Hernández

Rafa Cabello

Aimar García

Yeray Muñoz

Íker Reche

Nico Cruz Pau Davia

Xavier PastorGuillem Ollé

Choi Wonrock

Izan Mena

Jan Quiles

Elliot Fernández Joan Martínez

Fernando Navarro
Delegat

Ferran Parés
Fisioterapeuta

Arnau Carrillo
Entrenador de porters JB, JC i CA
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL FEMENÍ

Jugadores: Martina, Alemany, Aina, Lydia, Brao, Rocío, Esteban, Isona, Elsa, Ingrid, Clàudia, Nerea, Olalla, 
Ainara, Laia, Lucía, Alba, Meri, Serna i María
Staff: Ana, Paula, Borja, Pau, Anna, Carla, Paco i Jordi

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

LA PLANTILLA  /  2023-24

Rocío Castellano

Ainara Maya

Isona Esteve

Lucía Oller

Martina Adrià

Elsa Fernández

Lydia Bellmunt

Nerea Gómez

Paula Serna

Carla Alemany

Ingrid Fernández

Alba Pérez

Aina Amat

Clàudia García

Meri Polo

Judith Brao

Olalla Lacort

María Torres

Carla Esteban

Laia Navarro
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EL COS TÈCNIC

Ana Barbancho agafa les regnes del primer equip femení i lidera un cos 

tècnic carregat d’il·lusió i coneixement per mantenir el nivell d’exigència 

que ha portat el Club a ser un planter de referència estatal.

ANA
BARBANCHO
Entrenadora

PAU 
OPOKU
Entrenador de porters

BORJA 
SÁNCHEZ-REIG
Preparador físic

paula
lópez
Segona entrenadora

ANNA 
CAMPDERRÓS
Fisioterapeuta

jordi
pineda
Cap de premsa

C 
omença un nou repte com 

a primera entrenadora en 

la seva primera temporada 

al Club després d’acumular experi-

ència a les banquetes del FC Bar-

celona en categories formatives i 

a l’estranger a la Barça Academy.

A
ssumeix la responsabilitat 

de preparar les porteres. 

Comença el segon curs a 

la Damm després de diversos anys 

jugant i entrenant al CE Vila Olímpica. 

També va ser porter al Sant Andreu i 

al Sant Gabriel.

CARLA 
HUATAY
Delegada

M 
embre de l’equip que va 

guanyar la Lliga i la Copa 

el 2019 i una de les juga-

dores de la plantilla fundacional 

de la secció. Va formar part del 

Femení durant cinc temporades i 

va portar el braçalet de capitana.

L
a seva feina consisteix a 

mantenir en forma les juga-

dores. Ha estudiat Ciències 

de l’Activitat Física i l’Esport i ha 

completat la seva formació amb 

diversos cursos. Compleix la se-

gona temporada al Club.

PACO 
GÓMEZ
Encarregat de material

B
às ic  per  organ i tzar  e l 

mater ia l  de l ’equip en 

els partits a casa i en els 

desplaçaments. Va arribar al Club fa 

dotze temporades com a delegat de 

l’Aleví A, i també ha exercit aquesta 

funció a l’Infantil B.

U
tilitza els seus coneixements 

per tractar les jugadores. 

Grau en Fisioteràpia, amb 

un ampli coneixement de l’esport 

i experiència en serveis mèdics de 

futbol base. Aquesta és la seva 

primera temporada al Club.

M
embre del departament de 

comunicació del Club des 

de fa quatre temporades. 

Periodista i Màster en Comunicació 

Esportiva. Forma part de l’expe-

dició del Juvenil Femení i també 

s’encarrega de cobrir el Juvenil B.

D
e jugadora va militar al Gi-

rona FC i al VfL Bochum 

alemany,  entre d’a ltres 

equips. Abans d’arribar al Club 

aquesta temporada, havia estat 

coordinadora al CE Premià de Mar 

i subcampiona de Copa Catalunya.
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL A

Jugadors: Guifré, Miguel, Joel, Salva, Cucu, Lluís, Roger, Fran, Camilo, Lugo, Pastor, Ruano, Víctor, 
Rodríguez, Ronda, Sans, Jordi, Maikel i Trigui
Staff: Sergio, Pablo, Ramon, Pau, Adrián, Èric, Juan, Santi i Ignasi

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

Guifré Bernabéu Joel CadenasMiguel Bertrán Salva Costa Guillermo Cucurull Lluís Estebe Roger Farrerons

Fran García Víctor LugoJuan Camilo Lastra Víctor Pastor Hugo Pérez Ruano Víctor Puig Hugo Rodríguez

Àlex SansRaúl Ronda Jordi Solé Maikel Tijan Pol Trigueros

LA PLANTILLA  /  2023-24
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EL COS TÈCNIC

Sergio García afronta la seva 

segona temporada a la banqueta 

del primer equip del CF Damm després 

del seu passat formatiu com a jugador 

cerveser. L’exfutbolista manté gran part 

del seu cos tècnic del curs anterior.

PABLO
ROTCHEN
Segon entrenador

adrián
márquez
Analista

PAU
RUIZ
Entrenador de porters

SERGIO
GARCÍA
Entrenador

RAMON 
FERRER
Preparador físic

ÈRIC
NOLLA
Fisioterapeuta

Ignasi
Cardó
Cap de premsa

D
efensant la samarreta de l’Es-

panyol va guanyar una Copa 

i amb l’Argentina va disputar 

una Copa América. Dissenya les jugades 

d’estratègia i el bloc defensiu de l’equip 

en la seva sisena temporada al Club.

U
tilitza els seus coneixements 

per desgranar el model de 

joc dels equips rivals. En cinc 

temporades al Club ha estat entrenador 

tres anys a futbol 7 i la passada temporada 

a futbol 11. Enguany, reforça el Juvenil A.

juan antonio
mesones
Delegat

I
nicia la seva primera temporada 

com a cap d’expedició del Juvenil 

A. Ha estat delegat sis anys al CE 

Mataró i compta amb una trajectòria 

de 26 temporades arbitrant a Primera 

Catalana i sent assistent a Segona B.

A
mb passat al Barça i a la Damm, 

on va ascendir a Divisió d’Honor 

amb el Juvenil A 2018/19. 

Després d’un any als Estats Units, va 

tornar per reforçar el departament 

d’entrenadors de porters l’estiu de 2020.

santi
moya
Encarregat de material

M
embre del Club des de fa 15 

anys. Organitza el material 

del Juvenil A, on ha arribat 

aquesta temporada després d’haver fet 

múltiples funcions en diferents posicions. 

Va jugar a la Damm en etapa juvenil.

E 
xjugador professional amb més 

de 500 partits i 130 gols, campió 

de l’Eurocopa 2008 amb Espa-

nya, i màxim golejador i jugador amb 

més partits amb Catalunya. Es va formar 

a la Damm en etapa benjamí i cadet.

M
embre del Servei Mèdic des de 

fa set temporades. Va ser el 

fisioterapeuta del Juvenil Fe-

mení durant sis anys i aquest és el seu 

segon al Juvenil A. També tracta espor-

tistes d’elit en la seva consulta privada.

P
lanifica la comunicació del Club 

des de fa set anys. Periodista 

i Màster en Comunicació 

Esportiva, ha treballat al departament 

de comunicació del Barça i actualment 

assessora la carrera d’esportistes d’elit.

Q 
uadra les sessions d’entrena-

ment de l’equip i optimitza 

el rendiment dels jugadors. 

En set temporades al Club ha estat 

primer i segon entrenador i ha passat 

per totes les categories de futbol 11.
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cas el del Girona, el ’10’ Javi Sarasa, 

que no trepitjarà la Divisió d’Honor 

després de ser decisiu pels cervesers 

la temporada passada. El lateral Adri 

Mora també ha marxat al club gironí, 

l’hàbil extrem Marc Jurado ha reforçat 

el Valencia i el central Robert Jalade 

ha marxat al Sevilla, on està competint 

a la UEFA Youth League.

Tampoc formaran part de la plan-

tilla del Juvenil A ni Pol Rivera ni Cesc 

Riba. Tots dos juvenils de primer any 

el curs anterior, el primer va arribar 

a debutar i marcar gols importants 

amb el conjunt de Sergio García i ha 

fitxat pel Reial Madrid, on alterna els 

juvenils A i B. El segon disputarà la 

Divisió d’Honor a les files del Mallorca. 

A l’equip balear també hi han aterrat 

Yahir Antúnez i Eliott Barrois, reforços 

del filial després de finalitzar l’etapa de 

futbol base. Per últim, Manel Beneite 

s’ha incorporat a l’Eibar B.

El Juvenil Femení també s’ha ha-

gut de refer de dues baixes sensibles. 

A mitja temporada, la jove Carla Julià 

marxava a la disciplina del Llevant Les 

Planes, club en auge després de l’as-

cens del seu primer equip a Primera 

Divisió. I a l’estiu, Judith Berenguer 

marxava al filial de l’Espanyol, encara 

amb dos anys de juvenil per complir.

A part d’aquests jugadors i jugado-

res que hem repassat, altres planters 

del Club també han nodrit equips com 

el Llevant, l’Atlètic de Madrid o el Betis 

en diferents categories, tant en futbol 11 

com en futbol 7, demostrant una tem-

porada més que el CF Damm és una 

pedrera de referència que garanteix 

sortides de prestigi per als seus inte-

grants en etapa formativa i amateur. 

En els últims nou anys, la dada marca 

que fins a 220 jugadors i jugadores han 

fet aquest salt després de formar-se a 

la nostra entitat. ●

s una realitat a la qual ja 

està acostumada la cúpula 

directiva de l’entitat en la 

seva parcel·la esportiva. 

Des de principis d’any, les 

plantilles per a la pròxima 

temporada s’han de començar a confec-

cionar i això implica deixar de comptar 

amb aquells esportistes que han cridat 

l’atenció dels clubs professionals.

É

UNA TRENTENA 
D’ESPORTISTES DEIXEN 
LA DAMM I S’INCORPOREN 
A L’ESTRUCTURA DE 
CLUBS PROFESSIONALS
Com és habitual cada estiu, fins a 28 jugadors i jugadores 
han disputat la seva última temporada al CF Damm per 
continuar la seva carrera esportiva i formativa en diversos 
clubs professionals catalans i estatals.

PLANTER CERVESER

Aquest estiu, però, la sagnada 

encara ha estat més profunda per a 

un Juvenil A que el curs passat tenia 

molts jugadors de segon any que ja no 

hi són. El central Álvaro Cortés, que 

estava cedit pel FC Barcelona, es va 

revalorar després del seu pas per la 

Damm, ha tornat ara al juvenil culer i 

ja ha debutat amb el filial. També ha 

saltat directament al filial, en aquest 

Álvaro Cortés defensa João Cancelo en un entrenament amb el primer equip del FC Barcelona.
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ESPORTISTES QUE  HAN MARXAT A EQUIPS PROFESSIONALS AQUEST ESTIU

EQUIPS DE DESTÍ DELS ESPORTISTES TEMPORADA 2023/24

2004 | FUTBOL 
AMATEUR /
PROFESSIONAL
Yahir Antúnez - RCD Mallorca B

Eliott Barrois - RCD Mallorca B

Manel Beneite - SD Eibar B

2005 | JUVENIL DE 3r ANY
Álvaro Cortés* - FC Barcelona B / JA

Javi Sarasa - Girona FC B

Adri Mora - Girona FC

Robert Jalade - Sevilla FC

Marc Jurado - Valencia CF

2006 | JUVENIL DE 2n ANY
Pol Rivera - Real Madrid CF

Cesc Riba - RCD Mallorca

Judith Berenguer - RCD Espanyol B

Carla Julià** - FC Levante Las Planas

2008 | CADET DE 2n ANY
Lorenzo Oertli - FC Barcelona

Albert Armenteros - FC Barcelona

Àlex Cantarell - Girona FC

José Antonio Gómez ‘Joselte’ - Girona FC

2009 | CADET DE 1r ANY
Arnau Bertrán - Girona FC

Víctor Bívol - Girona FC

Kevin Cortés - Levante UD

Xavier Laroche - Levante UD

2010 | INFANTIL DE 2n ANY
Silvio Guillén - Girona FC

2011 | INFANTIL DE 1r ANY
Habibu Gakou - RCD Espanyol

Dani Díaz - Atlético de Madrid

Kalilou Sangare - Atlético de Madrid

Mamadou Coulibaly - Real Betis

2012 | ALEVÍ DE 2n ANY
Alejandro Barbany - RCD Espanyol

2014 | BENJAMÍ DE 2n ANY
Unai Rodríguez - FC Barcelona

Nicolás Cristo - RCD Espanyol

* Retorna després de cessió.

** Va marxar a mitja temporada.

FC BARCELONA
3 jugadors

VALENCIA CF
1 jugador

LEVANTE UD
2 jugadors

RCD ESPANYOL
4 jugadors i 1 jugadora

SEVILLA FC
1 jugador

AT. DE MADRID
2 jugadors

SD EIBAR
1 jugador

GIRONA FC
7 jugadors

REAL MADRID CF
1 jugador

RCD MALLORCA
3 jugadors

REAL BETIS
1 jugador

FC LEVANTE 
1 jugadora

7

5

3

3
2

2

1

1

1

1

1

1
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NOTÍCIES CF DAMM

EL JUVENIL A 
I EL JUVENIL FEMENÍ 
ES PREPAREN 
A PUIGCERDÀ
Els dos primers equips del CF Damm 
es van concentrar al Campus Cerdanya 
de Puigcerdà per preparar la nova 
temporada i enfortir els vincles dins 
i fora el terreny de joc.

es expedicions cerveseres van compaginar 
l’exigència de les dobles sessions d’entrenament amb 

activitats lúdiques en un entorn idíl·lic per practicar esport, en 

uns dies molt productius on també van rebre xerrades sobre 

gestió de la comunicació i imatge personal a les xarxes socials, i 

van decidir els quatre capitans i capitanes que representaran els 

equips aquesta temporada.

A Puigcerdà també va tenir lloc la visita al Club de Golf Sant 

Marc i el tradicional dinar amb el president Ramon Agenjo i amb 

el president d’Honor Josep Barcons. El coordinador general de 

la Fundació Damm, Àlex Galí, el director executiu del CF Damm, 

Carles Domènech, i el director esportiu Albert Puigdollers també 

hi van ser presents. ●

L

L’expedició femenina del CF Damm.

La plantilla del Juvenil A a Puigcerdà.
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JUAN DEL AMOR 
S’ACOMIADA 
DEL JUVENIL A

ENZO ROMANO, 
CONVOCAT AMB 
LA SELECCIÓ 
SUB-15 DE GAL·LES

l veterà encarregat de material del primer 
equip masculí cerveser va posar el punt final a la seva 

trajectòria a l’entitat el passat mes de juny després 

de més d’una dècada al Juvenil A, on compaginava 

la seva tasca amb la d’encarregat de material de la 

Selecció Catalana absoluta.

Juan del Amor es va acomiadar per la porta gran amb 

el títol del Campionat de Catalunya juvenil obtingut 

pel Juvenil A, que va superar l’Espanyol a la final per 2 

a 3. Et trobarem a faltar, “pollastre"! ●

El jugador del Cadet B és un habitual 
en les convocatòries de les categories 
inferiors de la selecció gal·lesa i aquest 
cop es va concentrar a Polònia per 
disputar un torneig de desenvolupament. 
Romano es va enfrontar als amfitrions, a 
Islàndia, i també va capitanejar la seva 
selecció contra Espanya.

E

El cerveser Enzo Romano, capità de la selecció de Gal·les sub-15.

Del Amor rep la medalla de campió de Catalunya juvenil.

Juan del Amor al Sopar de Cloenda el juny de 2023.
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ls nois dirigits per 

Marcos Mudarra van 

demostrar molta 

superioritat durant el 

campionat i van acon-

seguir arribar a la final 

davant el Betis, vigent campió. Els 

andalusos es van acabar enduent la 

copa envers una Damm que es va 

avançar al marcador i va tenir un pal 

al tram final per reenganxar-se, però 

que va acabar cedint (2-4).

EL BENJAMÍ A TANCA 
LA TEMPORADA FENT UN GRAN 
PAPER A LA COPA RIBADUMIA
Els cervesers van superar pedreres professionals com les del Dépor o el Río Ave, i es van 
plantar a la final d’un torneig que agrupava alguns dels millors equips de la península com 
Benfica, Porto o Celta.

E

COPA RIBADUMIA

Pel camí, els vermells van fer una 

fase de grups impecable i van asso-

lir el primer lloc amb un ple de cinc 

victòries, golejant el Río Ave, equip 

professional portuguès, i desfent-se 

a la fase final d’Ural, un històric com 

el Dépor i l’Antolín. Tot això, jugant 

bé al futbol, marcant gols i mante-

nint-se segurs al darrere per encaixar 

únicament una diana en vuit partits 

abans de la final. Durant l’estada a 

Galícia, l’expedició cervesera també 

va poder visitar Cambados, el poble 

on s’allotjava, i gaudir d’estones lú-

diques abans de tornar a Barcelona 

valorant de forma molt positiva l’ex-

periència viscuda. ●

L'equip, amb el títol de subcampió.

Escaneja el codi 
QR per veure 
el vídeo resum 
de l'estada  
del Benjamí A  
a Galícia.
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Matito dribla un jugador del Dépor. Raúl Donaire condueix davant el Río Ave.

Jan Torquemada, envoltat de rivals del Betis.Alegria de gol.

L'arenga abans de començar el partit.
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l president i amfitrió Ramon 

Agenjo va felicitar perso-

nalment els i les esportis-

tes que marxen. “Alguns fa 

molts anys que sou Club i 

costa dir-vos adeu… però, d’altra ban-

da, sou nois i noies que heu crescut i 

heu pogut estudiar i formar-vos amb 

els valors que intentem transmetre 

al CF Damm i això també és 

molt maco”.

Un exemple d’aquests va-

lors és el futbolista del Cádiz 

CF Rubén Alcaraz, format 

al planter cerveser en eta-

pa benjamí i juvenil, que va 

tornar a casa per assistir al Sopar de 

Cloenda i formar part del lliurament 

d’obsequis als membres del Juvenil A 

i del Juvenil Femení que finalitzen el 

futbol base. “Veure els nens és incre-

ïble, fins fa poc jo estava allà assegut 

i veia els jugadors i els exjugadors as-

seguts en altres taules. Per mi és un 

orgull estar aquí”, va dir l’excerveser.

Alcaraz no va estar sol damunt l’es-

cenari i va comptar amb la compa-

nyia del seleccionador català Gerard 

López, que va comentar que actual-

ment pateix els enfrontaments contra 

el CF Damm amb l’equip del seu fill. “El 

CF Damm és formació, futbol, 

valors i educació. Teniu una 

gran sort de comptar amb 

un president com en Ramon 

Agenjo”, va declarar Gerard 

López.

El Juvenil A de Sergio 

García va rebre un sentit homenatge 

damunt l’escenari per la seva gran 

temporada, on es va classificar per se-

gon any consecutiu per jugar la Copa 

del Rei i va guanyar el Campionat de 

Catalunya. ●

CLOENDA 2022/23

L’ANTIGA FÀBRICA 
ESTRELLA DAMM 
CELEBRA EL SOPAR 
DE CLOENDA
El CF Damm diu adeu a la temporada 2022/23 amb el tradicional acte 
de comiat en una nit on l’excerveser Rubén Alcaraz i el seleccionador 
nacional català Gerard López van ser els padrins d’Honor.

E

Foto de família dels jugadors   i les jugadores que finalitzen l’etapa de futbol base al Club.

Jugadors cervesers en el moment de l’aperitiu.El president Ramon Agenjo fa el parlament.

Gerard   López i Rubén Alcaraz, padrins d’Honor del Sopar de Cloenda.
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Foto de família dels jugadors   i les jugadores que finalitzen l’etapa de futbol base al Club.

Carles Domènech acompanya Alcaraz, López, García i Verdú.

Gerard   López i Rubén Alcaraz, padrins d’Honor del Sopar de Cloenda.

Nerea Torre

Claudia Gómez

Álvaro Rodríguez

Eliott Barrois

Sergio Romero

Jan Coca

Pedro Peña

Álvaro Aljama

Mohamed Sahel

Meri Gil

Paula Pujol

Yahir Antúnez

Álex Rodríguez

Manel Beneite

David Pedrosa

Dennis Albuja

GRÀCIES 
I FINS AVIAT,
AMICS I AMIGUES

ELS JUGADORS I LES JUGADORES 

QUE PER EDAT HAN DE DEIXAR 

EL CLUB HO FAN AMB EL 

RECONEIXEMENT QUE MEREIXEN.
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Els convidats, al pati de la sala de bàscules de l’Antiga Fàbrica Estrella Damm.

Carles Puyol i Andriy Shevchenko.

UN NOU SOPAR 
DE LLEGENDES 
A L’ANTIGA 
FÀBRICA 
ESTRELLA DAMM
La seu de la Fundació Damm va acollir un sopar 
d’exfutbolistes històrics organitzat conjuntament 
pel CF Damm i Legends Trophy, el torneig 
de pàdel de llegendes que va celebrar la seva 
quarta edició el novembre a Barcelona.

l grup destacat d’esportistes va poder gaudir 

d’un àpat privat a càrrec de la cuina de Nandu 

Jubany. Entre els exfutbolistes convidats van as-

sistir-hi estrelles internacionals com Carles Puyol, 

Luca Toni, Christian Panucci, Demetrio Albertini, Vincent 

Candela, Luigi di Biagio, Tomas Locatelli, Stefano Fiore o 

Andriy Shevchenko. Aquest últim va atendre els mitjans 

del Club en una entrevista.

La llista d’exfutbolistes la van completar noms de la ta-

lla de Fernando Llorente, Xabi Prieto, el seleccionador 

català Gerard López, el director esportiu del Club Albert 

Puigdollers, o Javier Saviola, Sergi Barjuan, Jonathan 

Soriano, Luis García Sanz, Miguel Ángel Moyà, Roberto 

Jiménez i Fran González, entre d’altres. ●

E

LLEGENDES
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ENTREVISTA A ANDRIY SHEVCHENKO

uin és el millor record 
futbolístic que tens?
Segurament triaria la Lliga 
de Campions que vaig 

guanyar amb el Milan la temporada 
2002/03.

A part d’aquella final, amb quin partit 
et quedes de tota la teva trajectòria?
Recordo les semifinals d’aquella tem-
porada contra l’Inter. Emocionalment, 
van ser dos partits molt durs, pro-
fundament tensos. Els derbis contra 
l’Inter eren bojos i aquella va ser la 
primera vegada en la història que els 
dos clubs s’enfrontaven a Europa. I a 
sobre vam guanyar, així que ho recor-
do com un dels millors moments de 
la meva carrera.

De tots els gols que vas marcar, quin va 
ser el més especial?
És molt difícil de respondre perquè els 
tres clubs on vaig jugar van ser molt 
significatius per a mi. De molt jove, al 
Dinamo de Kíiv, l’hat-trick contra el 
Barça al Camp Nou. Al Milan, el gol a 
la final a la tanda de penals que ens va 
donar la Champions, a part de molts 
altres. Al Chelsea també en vaig marcar 
molts. I la selecció d’Ucraïna ha estat 
molt important en la meva vida, inclús 
més enllà del futbol.

Si haguessis de triar el teu millor amic 
al món del futbol…
De nou, difícil de respondre! El millor 
company a Ucraïna va ser Rebrov. Al 
Milan, segurament Paolo Maldini.

Quin futbolista va aconseguir defensar-
te millor al terreny de joc?
Definitivament, un dels que ens 
acompanya aquesta nit, Carles Puyol. 
Era dur, era molt bo. I també vaig jugar 

“ELS JOVES EN FORMACIÓ HAN D’ESTIMAR EL 
FUTBOL MÉS QUE QUALSEVOL ALTRA COSA”
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Q

amb Maldini i contra ell, l’afegiria sense 
dubte.

A partir de quina edat consideres que 
s’ha de començar a donar importància 
al resultat en futbol base?
Jo vaig créixer futbolísticament amb 
la importància immediata del resultat. 
Penso que la metodologia està canviant, 
i està bé que així sigui, ja que se li ha de 
donar confiança als nens. No et sé dir 

exactament a quina edat, potser a partir 
dels 14-15 anys, si jugues en una acadèmia 
d’un club gran i estàs a un cert nivell, has 
de començar a donar-li importància.

Quin consell donaries als joves futbolistes 
en etapa de formació?
Disciplina, ple compromís, motivació 
personal i amor pel futbol. Has d’estimar 
el joc més que qualsevol altra cosa. Això 
és clau.●

Andriy Shevchenko, amb la seva samarreta del CF Damm.
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DUES 
EXCERVESERES 
ES CORONEN 
A LA NIT DE LES 
ESTRELLES
Maria Pérez i Irina Uribe, dues jugadores de 
Primera Divisió formades al CF Damm, reben un 
reconeixement en l’11a Gala de les Estrelles del 
Futbol Català.

any 2023 va finalitzar amb un 

dels esdeveniments més espe-

rats de la temporada: la tradicio-

nal gala de la Federació Catalana 

de Futbol que té una cita anual a 

l’Antiga Fàbrica Estrella Damm. Els millors es-

portistes de futbol i futbol sala són premiats en 

un acte que en aquesta edició va tenir a dues 

jugadores amb passat formatiu a la Damm al 

damunt de l’escenari.

Campiona de Primera RFEF liderant el Barça 

B, amb presència al primer equip blaugrana 

que va alçar la Lliga i la Champions, i integrant 

de la selecció espanyola campiona del Món a 

Austràlia i Nova Zelanda, Maria Pérez es troba 

en el millor moment de la seva carrera, i amb 

només 21 anys va ser nomenada Jugadora amb 

més projecció pel jurat de la FCF.

L'
➊

GALA DE LES ESTRELLES
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En el cas d’Irina Uribe, les dades objectives van 

determinar que els 12 gols que va marcar amb el 

Levante Las Planas, i que van ser clau per a la per-

manència del conjunt de Sant Joan Despí a la Liga 

F, l’han convertit en la màxima golejadora catalana. 

La davantera va anotar més gols que, per exem-

ple, cap altra de les jugadores catalanes del Barça 

campió que està batent tots els registres.

La Pilota d’Or Aitana Bonmatí i el migcampis-

ta Oriol Romeu van ser escollits com els Millors 

Jugadors en una gala on Pep Guardiola, Alejandro 

Balde, Javi Puado o Bojan Krkic, entre d’altres, tam-

bé van rebre un reconeixement. ● 

1. Maria Pérez i Irina Uribe, guardonades en l’11a Gala de les 

Estrelles del Futbol Català. 2. L’Antiga Fàbrica va lluir de 

gala en l’acte de la FCF.  3. Tots els premiats en la nit de les 

estrelles. 4. Aitana Bonmatí i Maria Pérez, amb els seus premis.

➋

➌

➍
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ON SÓN 

Pàgina coordinada per Manuel Martín

Tenim jugadors, jugadores i entrenadors repartits per totes les categories, i en aquesta secció volem 
situar-los per tenir-los una mica més a prop. Els nostres cracs són els ambaixadors més qualificats que 
té el Club de Futbol Damm. Per això, volem saber-ho tot d’ells i, alhora, convertir aquestes pàgines en 

un lligam de pertinença, referència i orgull per als integrants actuals del Club.

DAVID LÓPEZ › GIRONA FC

GERARD MORENO, RAMON TERRATS, 

MARC RAMÍREZ (ENTR. PORTERS) › 

VILLARREAL CF

RUBÉN ALCARAZ › CÁDIZ CF

CARLES PÉREZ › RC CELTA DE VIGO

MIKA MÁRMOL, ALBERT PERIS (ENTR. 

ASSIST.)  › UD LAS PALMAS

MARIA PÉREZ › SEVILLA FC

IRINA URIBE › FC LEVANTE LAS PLANAS

ÁLEX RODRÍGUEZ (ENTR. PORTERES) › 

LEVANTE UD

MARIO GILA › SS LAZIO (ITÀLIA)

ÁLEX DOMÍNGUEZ › TOULOUSE FC 

(FRANÇA)

ALBERTO ENCINAS (ENTR. ASSIST.) › 

BAYER 04 LEVERKUSEN (ALEMANYA)

VÍCTOR GÓMEZ › SC BRAGA (PORTUGAL)

VÍCTOR BARBERÁ › CLUB BRUGGE KV 

(BÈLGICA)

AITOR CANTALAPIEDRA › 

PANATHINAIKOS FC (GRÈCIA)

SALVA FERRER, SEKOU GASSAMA, 

SERGIO TEJERA › ANORTHOSIS 

FAMAGUSTA FC (XIPRE)

VÍCTOR FERNÁNDEZ › NEA SALAMIS 

FAMAGUSTA FC (XIPRE)

ADRIÁN GUERRERO › FC ZÜRICH 

(SUÏSSA)

MARC LLINARES › HAMMARBY IF 

(SUÈCIA)

ARNAU CASAS › SARPSBORG 08 FF 

(NORUEGA)

JESSICA RODRÍGUEZ (ENTR. ASSIST.) › 

BRØNDBY IF WOMEN (DINAMARCA)

JORDI SÁNCHEZ › RTS WIDZEW ŁÓDŹ 

(POLÒNIA)

ENZO ARÉVALO › MFK DUKLA BANSKÁ 

BYSTRICA (ESLOVÀQUIA)

JAWAD EL JEMILI › PFC LEVSKI SOFIA 

(BULGÀRIA)

BRIAN PEÑA › RIGA FC (LETÒNIA)

PRIMERA CATEGORIA

SEGONA CATEGORIA

TERCERA CATEGORIA

KEITA BALDE, EDU EXPÓSITO, JOAN 

GARCÍA › RCD ESPANYOL

IVÁN MARTOS, IGNASI VILARRASA › SD 

HUESCA

CARLOS CLERC › ELCHE CF

JULIO ALONSO, SERGI MAESTRE › 

ALBACETE BALOMPIÉ

CURRO TORRES (ENTR.) › FCI LEVADIA 

(ESTÒNIA)

CRISTIAN TELLO › AL FATEH SC (ARÀBIA 

SAUDITA)

DANI ACOSTA (PREP. FÍSIC) › AL SADD SC 

(QATAR)

LUIS GARCÍA (ENTR. ASSIST.) › SELECCIÓ 

NACIONAL DE QATAR

CARLOS G. PEÑA (ENTR.) › RATCHABURI 

FC (TAILÀNDIA)

ÁNGEL MARTÍNEZ › DPMM FC (BRUNEI)

ISAÍAS SÁNCHEZ › ADELAIDE UNITED FC 

(AUSTRÀLIA)

LAWSON SUNDERLAND › INTER MIAMI CF 

(ESTATS UNITS)

ERIC TENLLADO (ENTR. ASSIST.) › 

SELECCIÓ NACIONAL DE CANADÀ

SALVA VALERO (ENTR. ASSIST.) › FC 

JUÁREZ (MÈXIC)

AGUSTÍN PERAITA (ENTR. ASSIST.) › 

MAZATLÁN FC (MÈXIC)

JORGE CARREÓN › REAL SANTA CRUZ 

(BOLÍVIA)

JORDAN GUTIÉRREZ, KARIM L’KOUCHA › 

UE SANTA COLOMA (ANDORRA)

ÁNGEL DE LA TORRE, VÍCTOR MARTÍNEZ 

‘VITI’ › INTER CLUB D’ESCALDES (ANDORRA)

ADRIÀ COLLET, GERARD GÓMEZ, RUBÉN 

HERRÁIZ ‘RUFO’, ROBERT RAMOS › FC 

SANTA COLOMA (ANDORRA)

ALEIX CISTERÓ › AC ESCALDES (ANDORRA)

JUANMA MIRANDA, ÀLEX POVES › PENYA 

ENCARNADA (ANDORRA)

ANDREU RAMOS › CE ESPERANÇA (ANDORRA)

MARC CASADÓ, ÁLVARO CORTÉS › 

BARÇA ATLÈTIC

EUDALD VERGÉS › UE CORNELLÀ

MARC DOMÈNECH, MANEL MARTÍNEZ, 

GUILLEM NARANJO › CE SABADELL FC

IVÁN DE LA PEÑA JR › GIMNÀSTIC DE 

TARRAGONA

JUDITH BERENGUER, AINA ORTIZ › RCD 

ESPANYOL B

ARNAU GAIXAS, VÍCTOR SANCHÍS › CD 

TERUEL

ÁLVARO VÁZQUEZ › SD PONFERRADINA

RAMÓN JUAN, GABRI MARTÍNEZ, RUBÉN 

SÁNCHEZ › CD MIRANDÉS

KONRAD DE LA FUENTE › SD EIBAR

FÉLIX MARTÍ GARRETA › SD AMOREBIETA

POL MORENO › REAL RACING CLUB DE 

SANTANDER

LUIS CARRIÓN (ENTR.) › REAL OVIEDO

CRISTÓBAL PARRALO (ENTR.) › RACING 

CLUB DE FERROL

NÚRIA PON, ADRIANA RANERA › FC 

BARCELONA B

JÚLIA SERRAT, ARTUR AUZMENDI (PREP. 

FÍSIC) › RCD ESPANYOL

MAGDA MOLA, ALBA RAMOS › CE EUROPA

LAIA PARERA › ATLÉTICO DE MADRID B

MONTSE QUESADA › DUX LOGROÑO

GONZALO ÁVILA ‘PIPA’ › WEST 

BROMWICH ALBION FC (ANGLATERRA)

ADRIÀ BERNABÉ › PARMA CALCIO 1913 (ITÀLIA)

TEO QUINTERO › KMSK DEINZE (BÈLGICA)

ÁNGEL BAENA › WISŁA KRAKÓW (POLÒNIA)

JONATHAN DE AMO › GKS GÓRNIK 

ŁECZNA (POLÒNIA)

ÓSCAR CASTELLANO › SPARTAK MYJAVA 

(ESLOVÀQUIA)

SOUFIANE JEBARI › AFK CSIKSZEREDA 

MIERCUREA CIUC (ROMANIA)

LUKA KHARSHILADZE › FC KOLKHETI-1913 

POTI (GEÒRGIA)

MARC NAVARRO › EL PASO LOCOMOTIVE 

FC (ESTATS UNITS)

,
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FOTO: INTER MIAMI FC

Lawson Sunderland comparteix 
vestidor amb Messi, Suárez, Busquets 
i Jordi Alba a l'Inter Miami.

FOTO: INTER MIAMI FC

QUARTA CATEGORIA

CINQUENA CATEGORIA

MARC DELGADO, GORI, ANTONIU ROCA, 

JOAN CAÑADAS (ENTR. PORTERS) › RCD 

ESPANYOL B

JUANAN GALLEGO, ALBERTO GARCÍA, 

ALEXIS GARCÍA, ‘POCHITO’, SERGI 

SERRANO › UE SANT ANDREU

ARNAU CAMPENY, ÁLVARO RODRÍGUEZ, 

MARC VITO › CE EUROPA

JORDI AVILÉS, GENAR FORNÉS, ALEIX ROIG, 

FERRAN COSTA (ENTR.) › CF BADALONA 

FUTUR

IZAN CELDA, ADRI DÍAZ, MOHA 

EZZARFANI, MAX MARCET, MANEL 

MARTÍNEZ, JAN PALLISÉ, LUCAS PARIENTE, 

GUILLE TORRES › CERDANYOLA FC

DANI CERVERA, DIEGO GARZÓN, ADRI 

LLEDÓ, EMILIO LUCAS VIÑA, JOHN 

NEESKENS, MARCOS PÉREZ › TERRASSA FC

ENRIC BAQUERO, ANTONIO BIOQUE, NIL 

GARRIDO, YERAY IZQUIERDO, ÓSCAR 

PULIDO, MARTÍ SOLER › CE MANRESA

OMAR DE LA CRUZ, MARC FUENTES, 

GONZALO PEREIRA › SCR PEÑA 

DEPORTIVA

NIL RUIZ › VALENCIA MESTALLA

MANEL BUSQUETS › UD ALZIRA

BLANCA GARCÍA, PAULA GERBOLÉS, 

GISELA LAYNEZ, PAULA PUJOL › 

FUNDACIÓ UE CORNELLÀ

LLUÍS BARGALLÓ, JOEL CAÑAVERAS, KEVIN 

DÍAZ, MANEL MONTOYA, MARC MUÑOZ, 

SUAIBO SANNEH › CF MUNTANYESA

DAVID BATANERO, KILIAN DURÁN, SERGIO 

ROMERO › CF BADALONA

ELHADJI BANDEH, MARC CANTERAS, IVÁN 

JULIÁN, GUILLEM PUJOL, GUILLEM TRILLA, 

KILIAN VILLAVERDE › FE GRAMA

JOEL MARÍN, RAÚL MARTÍNEZ › CE 

L’HOSPITALET

PAU CARESIA, ASHOT KEROBYAN, IZAN 

MALDONADO, POL MOLÉS, DANI MOLINA, 

ALFRED PLANAS › UNIONISTAS DE 

SALAMANCA CF

ADRIÁN COVA › SD LOGROÑÉS

RUBÉN ENRI › CF RAYO MAJADAHONDA

VÍCTOR MUÑOZ, ÉDGAR PUJOL, JORDI 

CODINA (ENTR. PORTERS) › REAL 

MADRID CASTILLA

JOEL ARUMÍ, ÁLEX CALATRAVA, ABDE 

RAIHANI › ATLÉTICO DE MADRID B

JUAN PIERA, JORDI ROGER (SECR. 

TÈC.), MARC ANTONI (ENTR. PORTERS)  

› CD ATLÉTICO BALEARES

MARC BARÓ › REAL MURCIA

‘XEMI’ FERNÁNDEZ › CF INTERCITY

CARLOS GARCÍA-DIE › CÓRDOBA CF

POL TRISTÁN, NICO VAN RIJN › 

RECREATIVO GRANADA

PAU MARTÍNEZ › CD SAN FERNANDO

JUAN FLERE, ZACA GHAILAN › CF 

ATLÉTICO SANLUQUEÑO CF

DANI MERCHÁN › ALGECIRAS CF

CARLOS DONCEL › AD CEUTA FC

IBOURAHIMA BALDE › FC ARZIGNANO 

VALCHIAMPO (ITÀLIA)

SHARA CODINA, JUDITH MIRÓN, PAULA 

ROSALES, GEMMA TORRAS › CE SEAGULL

FLOPI DE LEÓN, NÚRIA GONZÁLEZ, 

VALERIA TRUJILLO › CD FONTSANTA-FATJÓ

NAI CABALLERO › CF IGUALADA

MERI GIL › VIC RIUPRIMER REFO FC

ADRIÀ CAPDEVILA, MIKI CODINA › UD 

LOGROÑÉS

ORIOL PUJADAS › CD BREA

XAVI PLEGUEZUELO › BETIS DEPORTIVO

RAÚL GARCÍA-ALEJO › CD SAN ROQUE DE 

LEPE

ADRIÀ PLADEVALL › ÁGUILAS FC

FRAN GRIMA, BORJA LÓPEZ › CD 

BADAJOZ

ÓSCAR LÓPEZ, ÀLEX SERRADELL › CDA 

NAVALCARNERO

GERARD ARTIGAS › MOLFETTA CALCIO 

(ITÀLIA)

HUGO PUERTAS › NORDVÄRMLANDS FF 

(SUÈCIA)

ISAAC PADILLA, MIKI PUERTO › AE PRAT

DAVID ACEDO, MANU GONZÁLEZ, CARLOS 

PORTERO › UE CASTELLDEFELS

GENÍS CARGOL, ARNAU CUADRAS, ÁLVARO 

GARCÍA, CARLOS GARCÍA › FC VILAFRANCA

HAMZA BELLARI, GERARD FONT, GERARD 

URBINA, ÉRIC VEGA › CF POBLA DE 

MAFUMET

HUGO MORENO, ALEJANDRO VERDEJO › 

REUS FC REDDIS

MOUSSA BANDEH › UE RAPITENCA

AARÓN BOCARDO, CARLOS CANO, ALEIX 

DÍAZ, IKER OLTRA › UE VILASSAR DE MAR

MIGUEL MARTÍNEZ, ÓSCAR SIERRA › CP SAN 

CRISTÓBAL

ADRIÀ CASANOVA, DAN COLL, POL 

FERNÁNDEZ, AIMAR MORATALLA, PAU 

MORER, NIL SALARICH, ELOI SÁNCHEZ › UE 

TONA

DAVID PEDROSA › UE OLOT

ÁLEX ALMANSA, IKER ALMENA, BIEL 

FARRÉS, MINSU KIM, OT SERRANO › 

GIRONA FC B

ALAN BARÓ, POL GÓMEZ, POL MARÍN 

‘JÚNIOR’, MARC PADILLA, SANTI VARESE › CF 

PERALADA

ÁLEX COBO › UD OURENSE

MANEL BENEITE, RAÚL GIMÉNEZ › CD 

VITORIA

ALEJANDRO CHAVERO › CD RODA

ÁLEX RUIZ › AD ALCORCÓN B

ALBERTO RODRÍGUEZ ‘PELI’  › CD PALENCIA 

CRISTO ATLÉTICO

JOAN GRASA › CF MOTRIL

MARC ESTEBAN › CÓRDOBA CF B

YAHIR ANTÚNEZ, ELIOTT BARROIS, RUBÉN 

QUINTANILLA › RCD MALLORCA B

JAUME VILLAR › CD IBIZA ISLAS PITIUSAS

DANI PEÑA, MARC URBINA › CE MERCADAL

ROGER MUNELLS, ANDY VILLAR › UD LAS 

PALMAS ATLÉTICO

SERGIO MORIONES › CD ALFARO

XAVI PONS › CP VILLARROBLEDO

DAVID COSTA › FSV FERNWALD (ALEMANYA)

PAULA LÓPEZ, NEREA ROMERO › FC 

LEVANTE LAS PLANAS B

JÚLIA CERDÁN, NÚRIA MARÍN › FUNDACIÓ 

TERRASSA FC 1906

IONA GALLÉS › LA ROCA PBB CF

ALBA MARTÍNEZ, NEREA TORRE › CE 

LLERONA

AIDA ILLAS, NÚRIA SOLER › AE SANTA 

SUSANNA

MARÍA GONZÁLEZ › CD PRADEJÓN B

SOFÍA GARCÍA › CD POZOALBENSE
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L’ELECTROCARDIOGRAMA 

ÉS UNA EINA CLAU EN 

LES REVISIONS MÈDIQUES 

QUE ES FA SERVIR TANT 

PER PREVENIR COM PER 

RECAPTAR INFORMACIÓ 

VALUOSA PER A L’ANÀLISI

PÀGINA COORDINADA PEL 
DR. CARLOS BARCONS I L'EQUIP MÈDIC DEL CLUBMEDICINA

LA IMPORTÀNCIA DE LES REVISIONS 
ESPORTIVES: LA CURA INTEGRAL 
DELS NOSTRES JOVES ATLETES

om a pediatre del 

Servei Mèdic del 

CF Damm, una 

de les meves tas-

ques és vet l lar 

per la salut dels 

joves esportistes 

que formen part 

de les diferents categories de l’en-

titat. Des del primer contacte dels 

nens i nenes amb l’esport federat, 

les revisions mèdiques tenen una 

importància majúscula. En aquest 

procés, una eina crucial que fem ser-

vir és l’electrocardiograma (ECG), 

una prova no invasiva que mesura 

l’activitat elèctrica del cor.

El cor, fins i tot en els joves, és 

un òrgan complex. Realitzar elec-

trocardiogrames en nens no només 

és una mesura de precaució, sinó 

que també ens ofereix informació 

valuosa sobre la salut cardíaca dels 

futbolistes. En aquesta etapa tan 

important del desenvolupament, és 

essencial identificar qualsevol ano-

malia primerenca que pugui afectar 

el rendiment esportiu o, encara més 

important, la salut general dels nens 

i les nenes.

La Societat Espanyola de Car-

diologia Pediàtrica i Cardiopaties 

Congènites (SECPCC) i el Consell 

Superior d’Esports (CSD) han ela-

borat una “Guia Clínica d’avaluació 

cardiovascular prèvia a la pràctica 

esportiva en pediatria”, que ha es-C
PER ÁNGEL VILELLA, PEDIATRE DEL SERVEI MÈDIC

DEL CF DAMM

tat avalada per múltiples societats 

científiques.

Hi ha tres motius essencials que 

donen suport a l’ús de l’electrocar-

diograma en els més petits. Prime-

rament, per a la detecció precoç 

d’anomalies cardíaques. Algunes 

condicions cardíaques congènites 

o adquirides poden no manifestar-se 

clínicament fins que no es realitza 

un esforç físic intens. Un ECG pot 

identificar problemes potencials 

abans que es converteixin en més 

preocupacions.

En segon lloc, per fer una avalua-

ció del ritme cardíac. El cor d’un nen 

és diferent del d’un adult i les arrítmies 

poden passar desapercebudes. L’ECG 

ajuda a avaluar el ritme cardíac i asse-

gurar-se que sigui regular i saludable.

I, finalment, per dur a terme un 

monitoratge de l’impacte de l’exerci-

ci. És fonamental comprendre com el 

cor d’un nen respon a l’exercici i l’ECG 

proporciona informació valuosa sobre 

l’adaptació del cor a l’estrès físic.

A part de la salut cardíaca, tam-

bé ens preocupem pel desenvolupa-

ment general dels nens i de la salut 

a llarg termini dels nostres joves ta-

lents. En general, el creixement dels 

nostres fills i filles és motiu de preo-

cupació de pares i mares. A les revi-

sions mèdiques avaluem els hàbits 

dietètics i fem una valoració general 

del seu estil de vida. En alguns casos 

on s’identifica una anomalia dels pa-

trons de creixement, es pot valorar 

una atenció més especialitzada per 

fer un estudi més ampli i, així, asse-

gurar un creixement i un desenvolu-

pament òptims. ●
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➂

1. Anna Campderrós atén Rocío Castellano.

2. Salva Costa abandona el terreny de joc després de lesionar-se a 

l’adductor.

3. El fisioterapeuta Ferran Parés, amb un jugador del Juvenil B. 

➁➀
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CP DAMM

P
er tercer any consecutiu, l’esportista del CP 

Damm aconsegueix el reconeixement de la 

Federació Madrilenya de Pàdel a la quarta 

edició de la seva gala anual, sent distingida com la 

Millor Jugadora del Circuit de Menors. ●

P
resentar-se a Saragossa amb quatre equips (dos infantils i 

dos júniors) en primera categoria del Campionat d’Espanya 

ja va ser un èxit per al CP Damm, però proclamar-se 

campions d’Espanya en les dues categories va ser indescriptible. 

Cal destacar la bona feina dels 39 nois i noies que van formar 

els quatre equips que es van deixar la pell a cada punt i animant 

els seus companys, el treball descomunal de tot el cos tècnic 

i de l’equip de comunicació que va cobrir l’esdeveniment. ●

Les instal·lacions del CP Damm al campus de la Universitat Francisco de Vitoria.

María Arteaga amb el premi a Millor Jugadora.

EL CLUB DE PÀDEL DAMM TRASLLADA ELS 
SEUS ENTRENAMENTS A LA UNIVERSITAT 
FRANCISCO DE VITORIA

MARÍA ARTEAGA 
REPETEIX COM A MILLOR 
JUGADORA

CAMPIONS D'ESPANYA 
PER EQUIPS EN CATEGORIES 
INFANTIL I JÚNIOR

D
es del mes de juliol de 2023, 
els jugadors i jugadores del CP 
Damm s’entrenen al campus 

de la Universitat Francisco de Vitoria, 
situat a Pozuelo de Alarcón (Madrid). En 
aquesta nova ubicació, la plantilla podrà 
continuar aprenent i formant-se en unes 
instal·lacions esportives de primer nivell, 
compostes per set pistes de pàdel (sis 
cobertes), un gimnàs amb equipament 
d’última generació, sales polivalents per 
complementar les sessions d’entrenament 
i una piscina climatitzada.

El trasllat al Campus de la Universitat 
Francisco de Vitoria suposa una gran 
oportunitat per als nens i nenes del 
Club, els quals, a més de gaudir de les 
instal·lacions esportives, també podran 
fer ús de les instal·lacions educatives del 

Gran èxit del Club al Campionat d’Espanya per Equips.
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centre, com ara la biblioteca i les aules 
d’estudi, amb l’objectiu de fomentar 
l’estudi més enllà de les hores lectives.

Per a Manu Pascual, director esportiu 
del CP Damm, l’arribada al Campus de la 
UFV obre una nova i emocionant etapa 
per al Club: “Són moltes les fites que el 

Club ha viscut a la seva curta història 
i aquest canvi marcarà un abans i un 
després al nostre dia a dia. Esperem que 
aquesta nova etapa que iniciem vingui 
carregada de grans èxits per al Club i 
per a totes les persones que en formem 
part”, va afegir. ●
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MÉS ÈXITS
AL MUNDIAL 
DE PÀDEL DEL 
PARAGUAI

E
l novembre de 2023, la 
ciutat d’Asunción, capital 
del Paraguai, va acollir el 

Campionat del Món de Menors. 
Paula Ferrán i Cova Verdejo, 
en categoria femenina, i Nico 
Fernández i David Gala, en 
masculina, van formar part del 
combinat espanyol.

Es van disputar dos tornejos 
en paral·lel: el Campionat 
del Món per seleccions i el 
de parelles. Espanya es va 
proclamar campiona en les dues 
categories mentre que Cova 
i Paula, en categoria sub-14 
femenina, i Nico Fernández, 
amb Aarón García, en sub-14 
masculina, es van convertir en 
campions del món. David Gala, 
amb Eneko Arija, va perdre 
la final contra l’altra dupla 
espanyola. ●

UN 
SUBCAMPIONAT 
AUTONÒMIC DE 
SELECCIONS
Paula Ferrán, Cova Verdejo i 
María Arteaga, en categoria 
femenina, i Iker Zamora i Carlos 
del Pico, en masculina, van 
ser convocats per l’FMP per 
representar la Comunitat de 
Madrid al Campionat d’Espanya 
de Seleccions Autonòmiques 
de Menors, on es van 
proclamar subcampions amb la 
resta dels seus companys. ●

Els quatre esportistes al Mundial del Paraguai.

Els cinc madrilenys cervesers convocats.

DUES VICTÒRIES AL 
CAMPIONAT D’ESPANYA 
ABSOLUT DE MENORS

L
a Ciudad de la Raqueta, amb suport de la seu de l’FMP a Puerta 
de Hierro, va acollir l’edició del 2023 del torneig de menors per 
excel·lència. El pàdel de menors segueix creixent i gaudeix de bona 

salut, i els jugadors de CP Damm apareixen contínuament als quadres finals 
i es distingeixen pel seu bon comportament, tant dins com fora de la pista.

Víctor Lamas i Edu Marí (benjamí) i Valeria García i Elena Herrera (aleví) 
es van proclamar campions d’Espanya. Samu Delgado i Álex Alonso (aleví), 
Nico Fernández i Aarón García (infantil) i Paula Ferrán i Cova Verdejo 
(infantil) van ser finalistes. ●

Els participants del CP Damm en aquest torneig de menors.




