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Documental Estrena d’una producció audiovisual sobre el Juvenil A 2021/22
Venezia FC  El Club signa un conveni de col·laboració amb l’entitat italiana

Internacionals Èxode de cervesers per representar les seves seleccions nacionals

CAMPIONS 
DE CATALUNYA!

El Juvenil A guanya el Campionat de Catalunya per segona vegada en 
la història en aquesta categoria i tanca una temporada excel·lent
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Campions de Catalunya
El Juvenil A supera l’Espanyol 
en la final per alçar el títol de 
Copa Catalunya

Torneig Vicente del Bosque
El Cadet A deixa bones sensacions 
en una competició exigent contra 
planters professionals

Conveni amb el Venezia FC
El Club signa un acord de 
col·laboració per trobar noves 
oportunitats de futur a Itàlia

Sèrie documental JA 21/22
S’estrena la primera producció 
audiovisual del CF Damm sobre 
una temporada històrica

Èxode internacional
Un conjunt de jugadors cervesers 
reben la trucada per representar 
les seves seleccions nacionals

SUMARI

Carles Domènech i Quintana 
Director Executiu CF Damm

Campions 
de Catalunya!

OPINIÓ

uanyar el Campionat 
de Catalunya és un èxit 
excepcional. No és ca-
sualitat que dos dels 

equips que practiquen el millor 
futbol d’Europa s’hagin proclamat 
campions el mateix dia. Al matí, el 
Juvenil A de Sergio García supe-
rava l’Espanyol i, al capvespre, el 
Manchester City de Pep Guardiola 
feia el mateix amb l’Inter de Milà. 
Conyes a part, aquest títol l’hem 
de gaudir al màxim i, alhora, ha 
de servir per valorar la feina de 
tots els professionals que ho han 
fet possible.

El futbol, per a nosaltres, no és 
només la competició. En el nostre 
futbol hi ha molts aspectes que 
s’han de prioritzar per sobre el 
resultat. Aquesta temporada, el 
CF Damm ha viscut tots els estats 
competitius: victòries, derrotes, 
empats, alegries i alguna decep-
ció. Les victòries s’han d’assaborir, 
però les derrotes no les hem de 
vincular mai amb el fracàs. En el 
futbol i en l’esport no existeix el 
fracàs.

Som a final de temporada i és 
l’hora dels adeus. Alguns són agra-

dables i d’altres, no tant. Uns, els 
primers, ho són perquè finalit-
zen per edat la seva etapa al CF 
Damm, o perquè els clubs pro-
fessionals els i les han vingut a 
buscar. Els altres són per la llei del 
futbol. En la majoria dels casos 
són deguts al fet que les neces-
sitats futbolístiques que tenen 
en aquest moment els nostres 
tècnics no coincideixen amb el 
perfil d’alguns dels nostres juga-
dors o jugadores. Aquesta és una 
decisió difícil i, en molts casos, 
potser injusta.

No vull acabar sense reconèi-
xer la feina de tothom que està 
darrere el projecte de construcció 
de les noves instal·lacions. Aviat 
anirem a casa i des d'allà podrem 
créixer. Continuarem ajudant a jo-
ves futbolistes a millorar tècnica-
ment i tàcticament, però on més 
orgullosos ens sentim és aportant 
granets de sorra en la seva for-
mació esportiva i humana. 
Si ho aconseguim, 
aquesta se-
rà la nostra 
millor vic-
tòria. ●
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l Club afrontava la 

Copa Cata lunya 

juvenil amb molta 

ambició després 

d’aconseguir classi-

ficar-s’hi com a cap 

de sèrie amb el primer equip de 

l’entitat, una gesta gairebé impos-

sible històricament.

Els cervesers van vèncer l’Atlè-

tic Segre (0-1) a quarts amb un gol 

de Dennis en l’últim minut i van en-

dur-se la semifinal contra el Gavà 

(2-2) a la tanda de penals (10-9), 

on el porter Aljama va ser decisiu 

amb quatre aturades.

EL JUVENIL A GUANYA EL  
CAMPIONAT DE CATALUNYA 
PER SEGON COP
Els de Sergio García es planten a la final després de superar dues eliminatòries igualades 
i s'imposen a l'Espanyol (2-3) en el partit pel títol per alçar el segon Campionat de 
Catalunya juvenil en la història del CF Damm.

E

CAMPIONAT DE CATALUNYA

A la final esperava un Espanyol 

dirigit per Javi Chica. Els vermells 

van dominar el matx i van tenir 

les millors ocasions, especialment 

amb un gran segon temps on van 

deixar resolt el partit tot i el segon 

gol dels blanc-i-blaus, que va do-

nar emoció al tram final.

Juan Piera va inaugurar el mar-

cador al minut 11 i el conjunt perico 

va empatar deu minuts més tard. 

Però la Damm va comptar amb 

un inspiradíssim Marc Jurado, que 

després de realitzar una temporada 

excel·lent va acabar el curs signant 

el seu millor partit, i de les seves 

botes va néixer el segon gol, que 

va anotar Javi Sarasa.

Eliott va sentenciar marcant el 

tercer al 73’ i només un gol de l’Es-

panyol a les acaballes va incomodar 

tímidament els cervesers, que van 

ser mereixedors d’un títol que deixa 

un dolç sabor de boca a un any que 

ha estat magnífic pel Juvenil A. ●

Foto de família del Juvenil A amb la copa de campions de Catalunya.

EL CLUB ES VA CLASSIFICAR 

PER A LA COPA CATALUNYA 

JUVENIL AMB EL 

JUVENIL A EN SER EL SEGON 

MILLOR EQUIP CATALÀ DE 

DIVISIÓ D'HONOR
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El cos tècnic, feliç després d’aconseguir la Copa Catalunya.

Instants abans que el capità Yahir Antúnez alci el trofeu al cel.

Juan Piera celebra el primer gol de la final.

Els jugadors s’abracen en sentir el xiulet del final del partit.

Punt final a una temporada excel·lent amb el títol del Campionat de Catalunya juvenil.
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El golàs de Javi Sarasa va avançar els cervesers.

ls cervesers van saltar a la gespa amb més 

decisió que els culers i es van sentir còmodes 

de bon inici trepitjant l’àrea rival amb un parell 

d’arribades. Els locals patien al dar-

rere la pressió dels vermells, que van 

mossegar la sortida de pilota fins a 

trobar premi al quart d’hora de joc amb un golàs. 

Javi Sarasa va llegir la passada del porter Ander, 

va robar l’esfèrica i va connectar un xut potent 

des de la frontal de l’àrea que va entrar pel pal llarg.

El pla de partit dels homes de Sergio García no va variar 

tot i situar-se per davant en el marcador, però el Barça va 

accelerar el ritme del partit intensificant la circulació de 

la pilota i generant algunes ocasions a partir de les quals 

va trobar l’empat abans d’arribar al descans.

Els blaugranes van aprofitar la inèrcia del final del pri-

mer temps i van forçar un penal per capgirar el 

resultat al minut 63. Va ser un cop dur pels visi-

tants, que tenien mitja hora per generar oportu-

nitats i provocar la pròrroga. Jurado en va tenir 

un parell i Sahel va sacsejar el partit només saltar 

a la gespa.

El gol no arribava i els de l’estrella van prendre més 

riscos per aferrar-se a l’eliminatòria, que els locals van apro-

fitar per trobar més espais en atac i sentenciar el matx i 

l’accés als vuitens de final en els darrers cinc minuts. ●

COPA DEL REI

EL BARÇA REMUNTA PER 
ACCEDIR A VUITENS
El Juvenil A va intentar repetir la gesta de la temporada passada a la Copa del Rei, però 
va acabar caient dempeus al camp del Barça. El conjunt blaugrana va millorar amb el pas 
dels minuts i va evitar l’eliminació capgirant el marcador al segon temps i engreixant-lo 
amb dos gols en el tram final.

E
Els jugadors del Juvenil A celebren el gol.

Álvaro Cortés impedeix l’acció d’Ángel Alarcón.
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Els jugadors del Juvenil A celebren el gol. Robert Jalade controla l’esfèrica.

Eliott va protagonitzar les dues primeres arribades.

Álvaro Cortés impedeix l’acció d’Ángel Alarcón.

FITXA DEL PARTIT

➔ FC BARCELONA ➔ CF DAMM

➔ Gols

➔ Targetes ➔ Targetes

Ander, Héctor Fort, Arnau Casas, 
Sergi Domínguez (Martin, 76’), 
Xavi Moreno (Gerard González, 
76’), Gerard Hernández, Lamine, 
Caravaca, Alarcón (Anaya, 87’), 
Unai Hernández (Cristo, 87’) 
i Derek (Dani Rodríguez, 71’).

Aljama, Beneite, Robert, Cortés,  
Jan (Pol Elías, 78’), Yahir (Guifré, 90’), 
Jurado, Pedro (Pedrosa, 62’),  
Eliott (Sando, 62’), Javi Sarasa  
i Miguel (Sahel, 78’).

0-1 Javi (14’), 1-1 Unai (40’), 2-1 Unai (p) (63’), 3-1 Lamine (86’), 4-1 Dani Rodríguez (89’).

Lamine i Sergi Domínguez. Miguel, Javi i Yahir.

4 1
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DEL BOSQUE

a sèrie consta de 

quatre capítols i està 

centrada en la prepa-

ració del duel contra 

el Granada i l’impac-

te que va suposar pel 

Club acollir un partit de 

Copa del Rei al Municipal d’Horta en 

l’aspecte esportiu, logístic i social.

Aquesta producció compta amb 

contingut exclusiu que encara no 

havia vist la llum i que es va rodar 

expressament durant el mes de fe-

EL CLUB ESTRENA UNA SÈRIE 
DOCUMENTAL SOBRE  
LA COPA DEL REI 2021/22
El passat 27 de febrer, coincidint amb el primer aniversari del partit de vuitens de final contra el 
Granada, es va presentar “Un equip de llegenda”, una producció del Departament de Comunicació 
del CF Damm sobre la generació del 2003 del Juvenil A i la temporada històrica que va realitzar.

L

SÈRIE DOCUMENTAL

brer de 2022 amb el propòsit de fer 

aquesta peça audiovisual.

El primer capítol (Una temporada 

per somiar) explica la primera part 

del curs del conjunt dirigit per Luis 

García, aconseguint la classificació 

històrica per disputar la Copa del Rei 

i guanyant al camp del FC Barcelona 

la primera eliminatòria.

El segon capítol (La prèvia d’un 

partit històric) posa la mirada en les 

últimes 24 hores abans del duel de 

vuitens davant el Granada CF.

El tercer capítol (A un pas de la 

glòria) explica com es va viure el dia 

de partit contra el conjunt andalús i 

les conseqüències que va tenir.

Per últim, el quart capítol (Un lle-

gat inesborrable) tanca la sèrie amb 

els darrers tres mesos de la tempora-

da i el comiat d’una generació única.

“Un equip de llegenda” està dis-

ponible al canal de YouTube del CF 

Damm de manera gratuïta, en català 

i castellà, i ja ha superat les 15.000 

visualitzacions. ●

“Un equip de llegenda” ja està disponible al canal de YouTube del CF Damm.



La xerrada de Luis García al final del partit de vuitens contra el Granada.

La plantilla del Juvenil A, instants després de jugar el seu últim partit junts.

El davanter Aliou Traoré, lluitant amb dos defensors granadins.

Familiars i amics acomiaden el Juvenil A a la gespa del Municipal d’Horta.

Mira el primer capítol de la sèrie 
“Un equip de llegenda”.
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS BENJAMÍ B

3r 30 21 2 7 146 52 65classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

BENJAMÍ PRIMERA DIVISIÓ / GRUP 3

Jugadors: Adrian, Jan, Nicolás, Marc del Olmo, Diego, Joel, Nahuel, Marc López, Mateu, Alessandro i Unai
Staff: Rubén, Sergio i David

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

Primer any amb bones sensacions
El primer any dels nois al Club ha estat molt positiu en la seva evolució com a persones i espor-
tistes. A l'aprenentatge que han anat adquirint en el dia a dia als entrenaments s'hi han sumat 
bons resultats a la lliga que els han situat al capdamunt de la classificació, i l’evolució al llarg del 
curs els ha fet acabar amb grans sensacions després d'aconseguir deu victòries consecutives.

Nahuel s'intenta fer amb l'esfèrica.

Marc Del Olmo condueix la pilota.

Alessandro i Diego Del Pozo xoquen les mans.

El porter, Marc López.
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS BENJAMÍ A

3r 30 22 6 2 113 50 72classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

PREFERENT BENJAMÍ / GRUP 2

Jugadors: Raúl, Nicolás, Éric, Tetsuhito, Ibai, Alexander, Claudio, Edu, Ander, Pau i Jan
Staff: Marcos, Jacob i Javier

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

Aprenentatge i resultats
Bona temporada del Benjamí A, que ha desplegat un futbol alegre i ha plantat cara a tothom. Els 
cervesers s'han imposat a equips de l'entitat del Barça en un curs on només han perdut dos partits, 
i han acabat encadenant deu victòries que els situen en una meritòria tercera posició. Tanquen la 
temporada amb la participació al Campionat de Catalunya com a premi a l’esforç i els resultats.

Jan Torquemada encara un jugador del Reial Madrid.

Tetsuhito lluita la pilota.

Raúl Donaire i Clàudio xoquen les mans.

Pau i Clàudio pressionen un jugador rival.
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS ALEVÍ D

ALEVÍ PRIMERA DIVISIÓ / GRUP 4

Jugadors: Álex, Pol, Abel, Robert, Joan, Artur, Lucas, Dani, Dylan, Miquel, Pol i Martí
Staff: Èric, Martí i Álvaro

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

Competint a bon nivell
Bona temporada de l'equip, que ha estat tot l'any lluitant a la part alta. Els darrers resultats 
l'acaben privant de quedar més amunt en un curs en el qual ha encadenat grans dinàmiques de 
resultats i on s'ha erigit el conjunt més anotador només per darrere de la Grama, líder destacat. 
Valoració positiva per seguir avançant en la formació dels joves futbolistes.

4t 30 20 4 6 140 56 64classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

Martí i Àlex Álvarez xoquen les mans.

Martí, Lucas i Pol Rion celebren un gol.

L'entrenador, Èric Oliva.
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS ALEVÍ C

ALEVÍ PRIMERA DIVISIÓ / GRUP 3

Jugadors: Bangaly, Alejandro, Pau, Hugo, Áxel Bueno, Diego, Houdaifa, Marc, Áxel Morales, Oriol, 
Álvaro i Guillem
Staff: Àlvar, Carlos i Juan Manuel

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

Creixent durant l’any
Any d'aprenentatge i creixement pels joves jugadors, que han estat dels més anotadors i dels 
menys golejats del seu grup, i que han acabat la temporada amb bones sensacions guanyant 
vuit dels darrers deu partits per superar una breu mala ratxa a l'equador del curs. Una temporada 
positiva per seguir formant-se com a persones i esportistes dins de l’entitat.

6è 30 19 2 9 120 62 59classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

Bangaly retalla davant un rival.

Hugo dirigeix una acció ofensiva de l’equip.

El capità Oriol avança metres.

L’auxiliar Carlos Portero (ex JA 19/20) i el míster Àlvar Acosta.
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Subcampions amb solvència
Els cervesers completen una gran temporada i assoleixen amb solvència la segona posició. Tan 
sols els ha aconseguit guanyar el Barça, líder destacat, i han mantingut la regularitat i encadenat 
molt bones dinàmiques de resultats durant la competició que queden reflectides a la classificació. 
L’equip també competirà al Campionat de Catalunya.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS ALEVÍ B

PREFERENT ALEVÍ / GRUP 1

Jugadors: Pol Amat, Neil, Mamadou, Habibu, Pol García, Ethien, Ilim, Ander, Pau, Nil, Fran i Pol Xufré 
Staff: Íker, Fernando i Albert

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

2n 30 25 3 2 142 47 78classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

Mamadou intenta baixar una pilota.

Celebració de gol

El capità, Pau Sarrià.

Habibu pressiona un rival.
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A punt pel gran salt
L'equip ha tancat una magnífica actuació a la lliga acabant tan sols per darrere d'Espanyol i Bar-
ça. L'evolució i millora dels jugadors ha estat constant gràcies a la seva predisposició i els bons 
resultats certifiquen que estan preparats per l'exigent pas al futbol 11 la temporada que ve. Com 
a premi, la merescuda classificació per al Campionat de Catalunya.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS ALEVÍ A

PREFERENT ALEVÍ / GRUP 2

Jugadors: Leo, Benja, Tamer, Pau, Daniel, Édgar, Pau, Gerard, Àlex, Óscar i Kalilou
Staff: Dani, Adrián, Álex i Lorena

Camp: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

3r 30 24 1 5 136 53 73classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

La banqueta, atenta al partit.

Pau Conejero dona indicacions als seus companys.

 Èdgar i Òscar celebren un gol.

Àlex Quintana persegueix la pilota.
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Tornarem més forts
En un any complicat pel que suposa l'adaptació dels joves jugadors al futbol 11 en una categoria 
exigent, l'Infantil B no ha tingut una temporada senzilla i ha estat lluitant per evitar les posicions 
de descens. Tot i acabar el curs sumant millors resultats, no ha pogut assolir l'objectiu i perd la 
categoria, que tractarà de recuperar l’any vinent.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS INFANTIL B

PREFERENT INFANTIL / GRUP 4

Jugadors: Biel Bru, Martín, Tristán, Hugo, Bangaly, Érik Domínguez, Érik Fernández, Silvio, Ricard, Biel 
Julve, Lorcan, Gerard, Darío, Adrián, Aitor, Pere, Banna, Max, Álvaro i Pol 
Staff: Adrián, Miquel, Germán i Juan

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

14è 30 6 8 16 29 51 26classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

Mans al cap de Max Tomás després d’estar a punt de marcar.

L'equip aplaudeix el suport de la grada.

 Ricard Ill amb la pilota.

Pere Planas disputa la pilota.
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Sobreposant-se a les dificultats
Els cervesers comencen amb una molt mala ratxa que els condemna a sumar només nou punts 
en els primers tretze partits, però a través del treball i l'orgull reverteixen la situació i acaben el 
curs anant a més, amb millors sensacions i resultats sobre el terreny de joc. A més, han pogut 
viure una experiència internacional viatjant a un torneig a Nàpols amb equips professionals.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS INFANTIL A

DIVISIÓ D'HONOR INFANTIL / GRUP 1

Jugadors: Iñaki, Ayman, Arnau Bertrán, Víctor, Max, Kevin, Álex, Marcel, Moussa, Xavier, Jan, Julen, 
Fernando, Arnau Moré, Enzo, Biel, Diego, Nicolás i Bryant
Staff: José, Jordi, Guillem, Adrián i Aitor 

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

10è 30 12 1 17 43 48 37classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

Alegria després d’obrir el marcador.

L’equip celebra el gol de Max Chatiliez.

El capità Álex Díaz.

Marcel Gil avança a zona de tres quarts.
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Regularitat i bons resultats
L'equip aconsegueix la quarta posició en una temporada en la qual ha pogut encadenar bones 
dinàmiques i fer un bon paper al campionat de lliga. A més de practicar un bon futbol i de ser un 
dels conjunts més golejadors, suma experiències i aprenentatges que serviran pel creixement 
personal dels jugadors i en tots els aspectes del joc.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS CADET B

PREFERENT CADET / GRUP 4

Jugadors: Georgi, Albert, Hugo, Campru, Àlex, Gerard, Joan, Éric, André, Joselete, Biel, David, Pau, Arnau, 
Roger, Jorge, Aarón, Chaehoon, Lorenzo, Ferran i Jean Paul  
Staff: Pol, Rubén, Rolando i Víctor

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

4t 30 18 6 6 78 42 60classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

Joselete prepara un canvi d’orientació.

Roger Garreta avança amb l'esfèrica.

L'entrenador, Pol Font.

André Joshua protegeix la pilota.
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Acabant entre els millors
Gran temporada del Cadet A, que a través d'un bon futbol ha aconseguit repetir una meritòria ter-
cera posició. Els cervesers han tingut fases irregulars, però han pogut completar molt bons partits 
i acabar en un gran estat de forma per escalar posicions guanyant amb molta solvència i entrar així 
al Campionat de Catalunya. Un any de gran aprenentatge que els prepara pel salt a l’etapa juvenil.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS CADET A

DIVISIÓ D'HONOR CADET / GRUP 1

Jugadors: Guillem, David, Marc, Íker, Manel, Elliot, Álex, Cris, Oriol, Pau, Joan, Cristo, Jordi, Pol, José Luis, 
Hugo, Adrià, Ian i Nil   
Staff: Igna, Carlos, Genís i Antonio

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

3r 30 16 5 9 60 44 53classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

Rubira encara porteria.

L’equip celebra un gol.

L'entrenador, Igna Falcés.

Rouco supera a un jugador del Getafe.
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Un any irregular
Els vermells tanquen un curs amb dos trams molt diferenciats entre si que no els han permès 
mantenir una línia regular al llarg de l’any. Van començar sumant bons resultats i van acabar la 
primera volta amb 32 de 45 punts possibles, però no han pogut mantenir el ritme a la segona i 
han tancat la temporada amb pitjors resultats sobre la gespa.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL C

PREFERENT JUVENIL / GRUP 4

Jugadors: Baixauli, Rafa, Enric, Érik, Nicolás, Aimar, Biel, Izan, Tomás-Noël, Joan, Moreno, Mujal, Antonio, 
Guillem, Xavier, Jan, Marc, Reche, Arturo, Idrissa i Choi
Staff: Joan, Javi López, Javi Medialdea, Ferran i Juan

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

6è 30 14 8 8 69 51 50classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

L’entrenador Joan Verdú durant un partit.

Arturo persegueix la pilota.

Guillem Ollé preparat per servir una falta.
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Bon joc per ser a dalt
El Juvenil B ha acabat a la part noble de Lliga Nacional, fent un molt bon futbol i arribant a liderar 
en algun tram la categoria. A més, ha encadenat vuit jornades sense perdre i ha guanyat rivals 
directes com el Barça, tot i que una breu mala ratxa a l'equador de la segona volta el va allunyar 
de la lluita pel títol en una lliga tremendament igualada i exigent.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL B

LLIGA NACIONAL JUVENIL / GRUP 7

Jugadors: Dido, Guifré, Joel, Xavier, Cucu, Pol Elías, Lluís, Nadir, Camilo, Pevi, Pichardo, Víctor, Pol Pujol, Cesc, 
Pol Rivera, Markel, Raúl, Àlex, Nil, Jordi i Trigueros
Staff: Aleix, Artur, Arnau, Sergi i Fernando

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

6è 30 15 5 10 53 41 50classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

Pol Rivera es desfà de rivals blaugranes.

Jordi, Guifré, Cesc i Trigui després d'anotar una diana.

Cesc Riba s'alça per celebrar un gol.
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL FEMENÍ

4tes 30 18 5 7 66 37 59classificades

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

 Alts i baixos
Les vermelles van començar el curs amb una trajectòria ascendent i aconseguint resultats de 
mèrit com l'empat al camp del Barça, però no han pogut mantenir la regularitat desitjada i han 
alternat bons partits amb altres trams més complicats a la recta final. Tot i això, assoleixen l'ob-
jectiu d'entrar a Copa Catalunya.

PREFERENT FEMENÍ JUVENIL / GRUP 1

Jugadores: Alemany, Marina, Lydia, Berenguer, Brao, Rocío, Cortijo, Esteban, Clàudia García, Meri Gil, 
Claudia Gómez, Laynez, Cristina, Laia, Polo, Pujol, Yaiza, Lozen i Torre
Staff: Judith, Borja, Pau, Berta, Carla, Paco i Jordi

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

Final de bogeria al camp de l’Espanyol.

Clàudia Gómez persegueix l'esfèrica.

Judith Brao disputa la pilota.

Pinya d'equip després de marcar.
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LES DADES DE LA TEMPORADA  ★  JUVENIL FEMENÍ

UNA TRAJECTÒRIA MOLT BONA A DOMICILI

CLASSIFICADES PER A COPA CATALUNYA!

que ho han guanyat gairebé tot a casa

5 empats i només una derrota

marcant almenys un gol

i només un 37% del total de gols encaixats

9
100 %

7
Puntuant al camp 
del Barça i l’Espanyol,

victòries

de partits

de les 11 porteries a zero, 

›  PARTITS ›  GOLS›  MINUTS ›  ASSISTÈNCIES

ESTADÍSTIQUES INDIVIDUALS

100% 1 títol

2 finals 5 semifinals

de participacions: cinc de les cinc 
possibles des de 2016

el 2019 davant 
el Barça

El Barça, 
rival 
aquest 
curs a 
la semifinal
Europa i Espanyol jugaran l’altre 
partit buscant un lloc a la final.

la darrera l’any passat 
perduda per la mínima contra 
les blaugranes

dues d’elles superades i dues 
perdudes a penals davant Barça 
i Espanyol

2.280  ROCÍO

2.266  ALEMANY

2.141  LAIA

1.941  LYDIA

1.926  TORRE

13 PUJOL

12 GARCÍA 

8 GÓMEZ

7 ESTEBAN

5 GIL 

5  GARCÍA

4  TORRE

3 GÓMEZ

 LAIA

30  LYDIA

29 ROCÍO

  ALEMANY

  LAIA

  TORRE 
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Javi, Miguel i Sahel celebren el gol de la victòria a Inca.

El cos tècnic observa el partit des de la banqueta.

Eliott i Jurado han sumat 13 gols i 9 assistències entre els dos.

Els jugadors Pedro Peña i Sergio Sandoval.

Entre els millors equips sub-19
El Juvenil A torna a quedar en el top-3 de Divisió d’Honor per segon any consecutiu i empata a punts 
amb el Mallorca. Els de Sergio García han sumat 4 de 6 punts en els duels contra els dos primers 
classificats (Barça i Zaragoza) i han superat a Girona i Espanyol en la classificació per 3 i 8 punts 
respectivament, a banda de classificar-se per la Copa del Rei i guanyar la Copa Catalunya.

ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL A

4t 30 15 10 5 45 24 55classificat

PARTITS
JUGATS

PARTITS
GUANYATS

PARTITS
EMPATATS

PARTITS
PERDUTS

GOLS 
A FAVOR

GOLS
EN CONTRA PUNTS

DIVISIÓ D'HONOR JUVENIL / GRUP 3

Jugadors: Dennis, Aljama, Yahir, Pol Arnau, Eliott, Beneite, Miguel, Coca, Cortés, Robert, Jurado, Mora, 
Pachón, Jan, Pedrosa, Pedro, Piera, Álvaro, Rodri, Sergio, Sahel, Sando i Javi 
Staff: Sergio, Pablo, Ramon, Pau, Dani, Èric, Pino, Juan i Ignasi

Camp: Horta
C/ Feliu i Codina, 35
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LES DADES DE LA TEMPORADA  ★  JUVENIL A

UNES XIFRES EXTRAORDINÀRIES

›  PARTITS ›  GOLS›  MINUTS ›  ASSISTÈNCIES

2.538  YAHIR

2.452  ROBERT

2.376  BENEITE

2.312  CORTÉS

2.178  MIGUEL

2.065 JURADO

1.936  JAVI

1.915  PEDRO

9 JURADO

8 JAVI 

5 ROBERT

 SANDO

4 ELIOTT

3 PEDRO

 PIERA 

6  JURADO

3  ELIOTT

  PEDRO

  JAVI

2 ROBERT

 CORTÉS

 PIERA

 SANDO

31  BENEITE

30 YAHIR

  JURADO

  SANDO

 29 MIGUEL

  PEDRO 

28 ROBERT

  ELIOTT

ESTADÍSTIQUES INDIVIDUALS *

Classificats per jugar  la Copa del Rei i la Copa Catalunya

*Dades de les 30 jornades de lliga i d’un partit de Copa del Rei.  

➔

➔

➔

➔

➔

➔

11 partits consecutius sense perdre   
(8 victòries) a la primera volta

24 gols en contra,  la millor defensa de tot el campionat

5 juvenils de segon any    
entre els 7 jugadors més utilitzats de la plantilla

7 partits consecutius sense encaixar    
un gol a la primera volta

Porteria a zero en els dos enfrontaments contra el FC Barcelona

Campions de Catalunya 
El Juvenil A ha posat la cirereta al pastís alçant la Copa Catalunya davant l’Espanyol.
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l conveni de col·labora-

ció signat amb el Venezia 

FC va garantir la partici-

pació del CF Damm en 

aquest torneig celebrat a 

la ciutat de Nàpols i amb 

la presència de tres pedreres d’equips 

professionals italians.

Els cervesers van dominar al llarg de 

tota la competició i van quedar líders 

del seu grup amb tres victòries davant 

els amfitrions del Centro Ester (0-3), 

l’Albanova Calcio (3-0) i el Ternana 

Calcio (2-3).

A semifinals, la Damm es van en-

frontar al Lanzaro (4-0), l’equip botxí 

E

L’INFANTIL A GUANYA 
A NÀPOLS UN 
TORNEIG AMB EQUIPS 
PROFESSIONALS
El conjunt dirigit per Jordi Fernández va imposar-se en la final 
al SSC Bari (2-1) amb un gol d’Enzo Romano en l’últim minut i 
va alçar la tercera edició del Memorial Pasquale Miele.

ACORD AMB EL VENEZIA FC

del Venezia en la fase de grups. I en 

la final, després d’un gol matiner del 

Bari amb empat posterior d’Ayman, 

els cervesers van decidir un matx 

igualat en la darrera acció del temps 

reglamentari. Enzo Romano va ser 

nomenat com el Millor Jugador del 

campionat.

Un cop finalitzat el Memorial 

Pasquale Miele, els infantils de la Damm 

i el Venezia van gaudir d’una passeja-

da per Nàpols plegats en la tarda de 

diumenge i van visitar els murals de 

tribut a Diego Armando Maradona al 

barri Quartieri Spagnoli de la capital 

de la Campània. ●

Les plantilles sub-14 del CF Damm i el Venezia FC.

La Damm alça la copa del III Memorial Pasquale Miele.

L’expedició de l’Infantil A amb el trofeu de campions.L’equip cerveser davant el mural de Maradona al Quartieri Spagnoli.
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EL CF DAMM SIGNA 
UN CONVENI DE 
COL·LABORACIÓ 
AMB EL VENEZIA FC
L’acord amb el club italià s’emmarca dins l’estratègia d’expansió 

internacional per trobar noves oportunitats de futur per als 

jugadors i les jugadores que es troben en etapa juvenil.

En l’aspecte formatiu, el conveni permetrà el creixement 

i el desenvolupament de l’àrea de metodologia a través de 

l’intercanvi de coneixement entre les dues institucions. I en 

el vessant futbolístic, obrirà noves vies professionals per als 

esportistes cervesers i la possibilitat d’organitzar partits amis-

tosos i d’altres trobades.

El CF Damm continua apostant per la projecció interna-

cional i aquest conveni se suma als que es van signar en el 

passat amb el Bayer Leverkusen alemany i el Fenerbahçe 

turc, entre altres.

“Estem molt contents de poder obrir nous camins que ens 

ajudin a millorar les possibilitats de futur dels nostres jugadors 

i jugadores”, expressa Marc Pinyol, coordinador de futbol 11 del 

CF Damm. “Tenim molt talent en el nostre Club i treballem per 

potenciar-lo al màxim i en totes les vies possibles”. ●

Marc Pinyol i Albert Puigdollers amb Isaac Guerrero i Quim Estrada.

La Damm alça la copa del III Memorial Pasquale Miele.

L’expedició de l’Infantil A amb el trofeu de campions.
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l Cadet A es va despla-

çar a Madrid durant el 

pont de maig per dis-

putar el VII Torneig 

Vicente del Bosque-

Villa de Alalpardo, 

un dels més prestigiosos en l'àmbit 

estatal en aquesta categoria i en el 

qual enguany va ser 

convidat el CF Damm. 

Els cervesers van do-

nar bona imatge i van 

gaudir d'una experièn-

cia molt positiva dins i 

fora del terreny de joc 

al costat d’algunes de 

les millors pedreres del 

país com el Real Madrid o l’Atléti-

co, i també de l'estranger, amb la 

participació de l'Sporting de Braga.

Sobre la gespa, els nois entrenats 

per Igna Falcés van acabar segons 

la fase de grups golejant l'Alalpar-

do i l'Alcobendas, dos conjunts més 

modestos, i plantejant un partit molt 

competit davant el Real Madrid. Els 

vermells van aconseguir mantenir 

la igualat al marcador durant molts 

minuts davant el que acabaria sent 

campió d’aquesta edició, però els 

blancs van desequilibrar la balança 

a les acaballes tirant de talent indi-

vidual. Als quarts, un altre planter de 

Primera Divisió, el Getafe, va deixar 

eliminats els de l’estrella per la mí-

nima en un duel igualadíssim i amb 

fases de domini cerve-

ser, però que de nou es 

va decidir per detalls.

Durant el torneig, 

els vermells també 

van poder conèixer a 

Vicente del Bosque 

personalment, una 

persona molt arrelada 

als valors del CF Damm, i fer-se una 

fotografia amb ell sobre la gespa 

del Municipal d'Alalpardo. A més, 

van passejar per Madrid en la seva 

tarda lliure, veient alguns dels punts 

més emblemàtics de la ciutat com 

les fonts de Cibeles i Neptuno, i en la 

línia de l'entitat d’anar més enllà del 

futbol, també van gaudir d'una visita 

guiada al Museu Reina Sofía, on està 

exposat el Guernica de Picasso. ●

VII TORNEIG VICENTE DEL BOSQUE

EL CADET A 
VIATJA A MADRID 
PER DISPUTAR 
EL VII TORNEIG 
VICENTE DEL 
BOSQUE 
Els cervesers sumen una experiència molt positiva 
compartint quatre dies en equip a la capital espanyola 
i plantant cara a alguns dels grans planters del país.

E
A MÉS DE COMPETIR 
CONTRA MADRID 
O GETAFE, 
L'EXPEDICIÓ VA 
FER UNA VISITA 
CULTURAL AL MUSEU 
REINA SOFÍA I VA 
VEURE QUADRES 
COM EL GUERNICA

➊

➋

➌
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1. L’equip visita Madrid en la seva tarda lliure. 2. Elliot protegeix la pilota davant un 

rival del Madrid. 3. L'expedició atén les explicacions dins el Museu Reina Sofía. 4. 

Anglada en una disputa aèria. 5. Àlex perseguit per un rival del Getafe. 6. Àlex, Hugo 

i Ian durant la visita a Madrid. 7. Foto de grup amb Vicente del Bosque.

➍

➎

➏

➐
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NOTÍCIES CF DAMM

ROBERT 
LEWANDOWSKI 
APADRINA 
LA 18a EDICIÓ 
DELS RELATS 
SOLIDARIS DE 
L’ESPORT AMB 
PRESÈNCIA 
DEL CF DAMM

l jugador del FC Barcelona 
va presentar el passat mes d’abril el 
llibre Relats Solidaris de l’Esport com 
a padrí d’Honor de la nova edició del 
llibre solidari promogut per un grup 
de periodistes. La recaptació obtinguda 

amb les vendes del llibre solidari anirà 

destinada exclusivament a la Fundació 

Lovaas, una entitat benèfica que 

impulsa programes per millorar la 

qualitat de vida de nens i nenes 

diagnosticats dins de l’espectre 

autista (TEA).

Lewandowski va declarar sentir-se 

molt content de donar veu a aquest 

projecte solidari. “No som només 

esportistes. Tenim l’altaveu per donar 

coneixement a tota la societat 

sobre aquest tipus de 

trastorns que són difícils 

de portar per molta 

gent”, va expressar.

La Fundació Damm és 

entitat col·laborada 

E dels Relats Solidaris de l’Esport i el director 

executiu del CF Damm, Carles Domènech,  

és un dels periodistes responsables 

d’aquest projecte creat l’any 2005, a part 

de ser escriptor d’un dels relats del llibre. 

A més, el director de comunicació del 

Club, Ignasi Cardó, també hi col·labora 

gestionant els canals de xarxes 

socials d’aquesta iniciativa 

solidària que espera superar 

el milió d’euros recaptats en 

total en el seu divuitè any. ● 

Robert Lewandowski amb un grup de periodistes autor dels Relats Solidaris de l’Esport.

Com va succeir l’any passat, els 
jugadors, les jugadores i la resta 
de membres del Club rebran 
un exemplar del llibre Relats 
Soldaris de l’Esport en el Sopar 
de Cloenda.

Robert 
Lewandowski, 

el dia de la 
presentació 

del llibre.
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EL CF DAMM 
REPETEIX 
PARTICIPACIÓ 
EN EL CURS 
DE DIRECCIÓ 
ESPORTIVA 
DE LA RFEF

ELS VETERANS DEL CF DAMM 
S’IMPOSEN AL FC FÁTIMA

er quart any consecutiu, l’ens federatiu va confiar en els representants del 
club cerveser per explicar el seu model de formació a través de la competició als 
alumnes del Curs Superior Universitari de Director Esportiu en Futbol a Las Rozas. 
La xerrada va comptar amb una primera contextualització històrica sobre el CF 

Damm, per passar a explicar, més endavant, la metodologia esportiva de l’entitat 

i el perfil d’entrenadors/es i jugadors/es que busca. La part final de la presentació 

es va dedicar a parlar sobre els reptes de futur del Club i les opcions de sortides 

professionals amb què compten els i les esportistes que es formen a la Damm.

“Com a club de formació que som ens hem de preocupar per l’educació que 

donem als nostres jugadors i jugadores abans que mirar només el resultat esportiu. 

Evidentment, ens agrada guanyar, però en aquest Club no val guanyar a qualsevol 

preu”, va expressar Carles Domènech. “El president Agenjo ens demana que donem 

les millors condicions a tots els equips i que la gent es diverteixi al camp promovent 

els valors de l’esport. A partir d’aquí, guanyarem o perdrem, però sempre ho farem 

amb la nostra filosofia”.

El director executiu del CF Damm també va participar en una taula rodona 

organitzada pel Màster de Direcció Esportiva d’INEFC Lleida, on va exposar 

les línies estratègiques principals de creixement del Club per als pròxims anys, 

especialment centrades en el pas endavant que suposaran les futures instal·lacions 

de l’entitat a Montjuïc. ●

El passat mes d’abril, l’equip de l’Agrupació de Veterans del 
Club de Futbol Damm va guanyar per 0-4 al FC Fátima en un 
partit celebrat al Municipal Can Masarnau (Igualada). El matx, de 
caràcter amistós, va ser l’esdeveniment triat per a la inauguració 
de les noves instal·lacions del conjunt local, i va permetre als 
veterans cervesers marxar amb un bon regust de boca després 
de vèncer clarament al terreny de joc en una jornada festiva.

P

L’equip de Veterans del CF Damm.

Marc Pinyol i Carles Domènech a Las Rozas.

El director executiu Carles 
Domènech i el coordinador 
de futbol 11 Marc Pinyol van 
presentar el model de formació 
del CF Damm en una ponència a 
la seu de la Federació Espanyola.
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NOTÍCIES CF DAMM

LUIS GARCÍA I MARC 
GIMÉNEZ ARRIBEN 
A LA BANQUETA DE 
L’ESPANYOL
L’entrenador asturià i el preparador físic barceloní 
fan el salt a Primera Divisió només vuit mesos 
després de deixar el Juvenil A del CF Damm.

a direcció esportiva de l’RCD Espanyol va apostar 
pel tècnic format al CF Damm en una situació crítica per 
al conjunt blanc-i-blau a falta d’onze jornades pel final del 
campionat de lliga.
Llegenda perica com a jugador, Luis García va començar la seva 

aventura a les banquetes l’any 2019 al club cerveser, on va dirigir el 

Juvenil A durant tres temporades, aconseguint arribar a vuitens de 

final de la Copa del Rei el curs passat. Allà va coincidir amb Marc 

Giménez, que s’havia incorporat al primer equip de la Damm la 

temporada anterior, assolint l’ascens a Divisió d’Honor Juvenil amb 

Martín Posse.

García va fitxar pel Reial Madrid l’estiu passat per liderar el RSC 

Internacional de Madrid, el futur Madrid C de l’entitat, i va comptar 

amb Giménez en el projecte per intentar la promoció a Segona 

RFEF en el seu primer any.

Els dos excervesers van deixar el seu equip segon classificat, en 

zona d’ascens, abans de tornar cap a Barcelona per afrontar el seu 

nou repte al primer equip de l’Espanyol. ●

L

Marc Giménez, nou preparador físic del club blanc-i-blau. Luis García en l’acte de presentació com a nou entrenador de l’Espanyol.
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l central del Juvenil A Álvaro Cortés va iniciar el curs reforçant la 
selecció espanyola sub-18 i ha acabat l’any jugant amb la sub-19.
El jugador del Cadet B Lorenzo Oertli va participar en un Training Camp a la ciutat 

de Tampa (Florida) amb la selecció sub-15 dels Estats Units del 4 al 13 de gener.

El seu company Georgi Angelov va anar convocat amb Bulgària del 5 a l’11 d’abril. 

El cerveser va participar amb el seu país en la victòria per 3 a 1 davant una selecció 

de jugadors alemanys de la regió de Westfàlia.

A part d’ells, un bon grapat de jugadors del CF Damm han representat els seus 

combinats nacionals aquesta temporada: Nico Cruz (JC, República Dominicana), 

Cris Ilis (CA, Suïssa), André Joshua Gayapersad (CB, Canadà), José David García 

(CB, Colòmbia) i Enzo Romano (IA, Gal·les) en són alguns exemples. ●

E

EXPERIÈNCIES 
INTERNACIONALS PER 
A JOVES JUGADORS 
CERVESERS
L’evolució positiva en el seu desenvolupament com a 
futbolistes ha permès a alguns jugadors del Club gaudir de 
la trucada de la seva selecció nacional aquesta temporada.

Lorenzo Oertli representant els Estats Units.

Georgi Angelov jugant amb la selecció de Bulgària.
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ON SÓN 

Pàgina coordinada per Manuel Martín

Tenim jugadors, jugadores i entrenadors repartits per totes les categories, i en aquesta secció volem 
situar-los per tenir-los una mica més a prop. Els nostres cracs són els ambaixadors més qualificats que 
té el Club de Futbol Damm. Per això, volem saber-ho tot d’ells i, alhora, convertir aquestes pàgines en 

un lligam de pertinença, referència i orgull per als integrants actuals del Club.

EDU EXPÓSITO, JOAN GARCÍA, RUBÉN 

SÁNCHEZ, ALEIX VIDAL, LUIS GARCÍA 

(ENTR.), MARC GIMÉNEZ (PREP. FÍSIC) › 

RCD ESPANYOL

DAVID LÓPEZ › GIRONA FC

GERARD MORENO, RAMON TERRATS › 

VILLARREAL CF

CARLES PÉREZ › RC CELTA DE VIGO

RUBÉN ALCARAZ › CÁDIZ CF

CARLOS CLERC › ELCHE CF

MARIO GILA › SS LAZIO (ITÀLIA)

SALVA FERRER › SPEZIA CALCIO (ITÀLIA)

ALBERTO ENCINAS (ENTR. ASSIST.) ›

BAYER 04 LEVERKUSEN (ALEMANYA)

VÍCTOR GÓMEZ › SC BRAGA (PORTUGAL)

KEITA BALDÉ › FC SPARTAK MOSCOW 

(RÚSSIA)

KONRAD DE LA FUENTE › OLYMPIAKOS 

FC (GRÈCIA)

AITOR CANTALAPIEDRA › 

PANATHINAIKOS FC (GRÈCIA)

ÁNGEL MARTÍNEZ › PAS LAMIA 1964 

(GRÈCIA)

SERGIO TEJERA › ANORTHOSIS 

FAMAGUSTA FC (XIPRE)

VÍCTOR FERNÁNDEZ › ENOSIS NEON 

PARALIMNI (XIPRE)

ADRIÁN GUERRERO › FC ZÜRICH (SUÏSSA) 

RUBÉN HERRÁIZ ‘RUFO’ › AALBORG BK 

(DINAMARCA)

ADRIÀ MATEO › RANHEIM IL (NORUEGA)

JONATHAN DE AMO › KS FKS STAL 

MIELEC (POLÒNIA)

JORDI SÁNCHEZ › RTS WIDZEW ŁÓDŹ 

(POLÒNIA) 

GONZALO ÁVILA ‘PIPA’  › LUDOGORETS 

RAZGRAD (BULGÀRIA)

JAWAD EL JEMILI › PFC LEVSKI SOFIA 

(BULGÀRIA)

BRIAN PEÑA › MFK ZEMPLÍN 

MICHALOVCE (ESLOVÀQUIA)

ÁLEX KYEREMEH › DFK DAINAVA (LITUÀNIA)

PRIMERA CATEGORIA

SEGONA CATEGORIA

TERCERA CATEGORIA

ÁLEX DOMÍNGUEZ › UD LAS PALMAS

MIKA MÁRMOL › FC ANDORRA

IGNASI VILARRASA › SD HUESCA

SEKOU GASSAMA, POL MORENO › REAL 

RACING CLUB

JULIO ALONSO, SERGI MAESTRE › 

ALBACETE BALOMPIÉ

IVÁN MARTOS, LUIS CARRIÓN (ENTR.) › 

FC CARTAGENA

RAMÓN JUAN › CD MIRANDÉS

FRAN GRIMA › UD IBIZA

ÁNGEL BAENA › CD LUGO

JAVI LÓPEZ (SECR. TÈC.) › REAL ZARAGOZA

ADRIÀ BERNABÉ › PARMA CALCIO 1913 

(ITÀLIA)

CURRO TORRES (ENTR.) › FCI LEVADIA 

(ESTÒNIA)

CRISTIAN TELLO › AL FATEH SC (ARÀBIA 

SAUDITA)

ÁLVARO VÁZQUEZ, CARLOS G. PEÑA 

(ENTR.) › FC GOA (ÍNDIA)

ISAÍAS SÁNCHEZ › ADELAIDE UNITED FC 

(AUSTRÀLIA)

VÍCTOR VÁZQUEZ › TORONTO FC (ESTATS 

UNITS)

ERIC TENLLADO (ENTR. ASSIST.) › 

SELECCIÓ NACIONAL DE CANADÀ

SALVA VALERO (ENTR. ASSIST.) › FC 

JUÁREZ (MÈXIC)

AGUSTÍN PERAITA (ENTR. ASSIST.) › 

MAZATLÁN FC (MÈWXIC)

GEORGE SAUNDERS › ENVIGADO FC 

(COLÒMBIA)

ALEIX CISTERÓ, JUANMA MIRANDA › AC 

ESCALDES (ANDORRA)

GERARD ARTIGAS, ILDEFONS LIMA › 

INTER CLUB D’ESCALDES (ANDORRA)

JAVI MORALES, ROBERT RAMOS › FC 

SANTA COLOMA (ANDORRA)

LAIA PARERA, MONTSE QUESADA, IRINA 

URIBE › FC LEVANTE LAS PLANAS

TXUS ALBA, VÍCTOR BARBERÁ, MARC 

CASADÓ, ZACA GHAILAN, NIL RUIZ › 

BARÇA ATLÈTIC 

RUBÉN ENRI, ALFRED PLANAS › UE 

CORNELLÀ

MOHA EZZARFANI, TEO QUINTERO › CE 

SABADELL FC

JORDI ROGER (ENTR.), MARC ANTONI 

(ENTR. PORTERS) › CD ATLÉTICO 

BALEARES

 ‘XEMI’ FERNÁNDEZ, BENJA MARTÍNEZ › 

CF INTERCITY

MARC LLINARES, PAU MARTÍNEZ › CA 

OSASUNA PROMESAS

CARLOS DONCEL, EUDALD VERGÉS  › UD 

LOGROÑÉS

ADRIÀ COLLET › CD CALAHORRA

JUAN FLERE, POL TRISTÁN, NICO VAN 

RIJN › ALGECIRAS CF

GABRI MARTÍNEZ › CD SAN FERNANDO

BORJA LÓPEZ › RB LINENSE

CRISTÓBAL PARRALO (ENTR.) › RACING 

CLUB DE FERROL

IBOURAHIMA BALDÉ › ACR MESSINA (ITÀLIA)

WERICK CAETANO › OKS STOMIL 

OLSZTYN (POLÒNIA)

LAWSON SUNDERLAND › INTER MIAMI CF 

II (ESTATS UNITS)

CLARA CARMONA, PAULA LÓPEZ, JÚLIA 

SERRAT › RCD ESPANYOL B

BLANCA GARCÍA, NÚRIA GONZÁLEZ, 

ALBA RAMOS › CE EUROPA

PAULA MENGUAL › FF LA SOLANA

SOFÍA GARCÍA › CD POZOALBENSE 

SOUFIANE JEBARI › AFK CSIKSZEREDA 

MIERCUREA CIUC (ROMANIA)

MARC NAVARRO › EL PASO 

LOCOMOTIVE FC (ESTATS UNITS)

IAN SOLER › LOUISVILLE CITY FC 

(ESTATS UNITS)

MARIA PÉREZ › FC BARCELONA B
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QUARTA CATEGORIA

CINQUENA CATEGORIA

ANTONIU ROCA, FRANCESC BOSCH (ENTR. 

ASSIST.) › RCD ESPANYOL B

ISAAC BECERRA, ADRIÀ GARCÍA, DANI 

MERCHÁN, JOAN CAÑADAS (ENTR. 

PORTERS) › CF BADALONA FUTUR

ELHADJI BANDEH, DAVID BATANERO, 

ADRI DÍAZ, JOAN GRASA, DANI MOLINA, 

ALIOU TRAORÉ › AE PRAT

ANTONIO BIOQUE, ALEJANDRO CANDE, 

IZAN CELDA, JUANAN GALLEGO, MAX 

MARCET, LUCAS PARIENTE, DANI RUIZ, 

GUILLE TORRES › CERDANYOLA FC

DIEGO GARZÓN, ADRIÀ LLEDÓ, EMILIO 

LUCAS VIÑA, JOHN NEESKENS, MARCOS 

PÉREZ, SERGI SERRANO, MARTÍ SOLER › 

TERRASSA FC

JOAN CASTANYER, ALEIX DÍAZ, MIGUEL 

MARTÍNEZ, ÓSCAR PULIDO, ERIK RAFAEL, 

VÍCTOR RODRÍGUEZ, FERRAN COSTA 

(ENTR.), AITOR MAESO (2N ENTR.) › CE 

MANRESA

ARNAU GAIXAS, ADRIÀ PLADEVALL › 

LLEIDA ESPORTIU

MANEL BUSQUETS, AIMAR MORATALLA, 

GONZALO PEREIRA, OT SERRANO › UE OLOT

GUILLEM NARANJO › RZ DEPORTIVO 

ARAGÓN

RUBÉN QUINTANILLA › RCD MALLORCA B

OMAR DE LA CRUZ, JAUME VILLAR, 

RAÚL GARRIDO (ENTR.) › CD IBIZA ISLAS 

PITIUSAS

GENÍS CARGOL, JORGE CARREÓN, ALBERTO 

GARCÍA, MARC GARCÍA, IKER OLTRA, 

‘POCHITO’ › UE SANT ANDREU

ARNAU CAMPENY, GERARD NOLLA, 

CARLOS PORTERO, KILIAN VILLAVERDE, 

MARC VITO, ÁLEX RODRÍGUEZ (ENTR. 

PORTERS) › CE EUROPA

ALBERT ALAVEDRA, DANI PEÑA, ADRIÀ 

PRADO › CF BADALONA

JOEL CAÑAVERAS, MARC MUÑOZ, MARTÍ 

NARANJO, HUGO RAMÍREZ, SUAIBO 

SANNEH › CF MUNTANYESA

MARÍA GONZÁLEZ, VANESA SALINAS › 

UD ALMERÍA

Félix Martí Garreta (2004, Betis) i Rubén Quintanilla (2002, Mallorca), dos 
excervesers que han debutat aquest any a Primera Divisió.

FOTOS: REAL BETIS I RCD MALLORCA

ÓSCAR LÓPEZ › BURGOS CF PROMESAS

ALBERTO RODRÍGUEZ ‘PELI’ › CD GUIJUELO

MIKI CODINA › UD LOGROÑÉS PROMESAS

MOUSSA BANDEH › CD TUDELANO

MARC BARÓ, FÉLIX MARTÍ GARRETA › 

BETIS DEPORTIVO

CARLOS GARCÍA-DIE, GENAR FORNÉS › 

CÁDIZ MIRANDILLA

ADRIÁN COVA › RECREATIVO GRANADA

JOEL ARUMÍ, ÁLEX CALATRAVA › 

ATLÉTICO DE MADRID B

DANI CERVERA, BANGALY DIAKHABY 

‘FODE’, ÁLEX RUIZ › AD ALCORCÓN B

NEREA ROMERO, PAULA ROSALES, GEMMA 

TORRAS › CE SEAGULL

FLOPI DE LEÓN, LÍDIA RABASSA, VALERIA 

TRUJILLO › CD FONTSANTA-FATJÓ

SHARA CODINA › CD RIUDOMS

GISELA LAYNEZ › CD CASTELLÓN

VALERIA ZURERA, VANIA ZURERA › 

CÁDIZ CF

KILIAN DURÁN, IVÁN JULIÁN, 

JOEL MARÍN, RAÚL MARTÍNEZ › CE 

L’HOSPITALET

ADRIÀ RECORT, JUAN SOSA, ALBERT 

VEGA ‘PEQUE’ › FE GRAMA

MANU GONZÁLEZ, KEVIN DÍAZ › UE 

CASTELLDEFELS

ASHOT KEROBYAN, ANSELM PASQUINA, 

MIKI PUERTO › FC VILAFRANCA

SERGI ‘CHECHU’ BESONIAS, ÁLVARO 

GARCÍA, JON LOBO, ÀLEX POVES, 

ÓSCAR SIERRA › CP SAN CRISTÓBAL

CARLOS CANO, GONZALO CARMONA, 

HICHAM KARROUCH, PITU PLAZUELO, 

ALEIX ROIG, ALBERTO ROMÁN › UE 

VILASSAR DE MAR

HAMZA BELLARI, IVÁN DE LA PEÑA 

JR, GERARD FONT, NIL GARRIDO, ÉRIC 

VEGA › CF POBLA DE MAFUMET

ÁLEX ALMANSA, MARC DOMÈNECH, 

BIEL FARRÉS, MARC FUENTES, YERAY 

IZQUIERDO, MINSU KIM › GIRONA FC B

ALAN BARÓ, ADRIÀ CASANOVA, 

POL GÓMEZ, RAÚL MARTÍNEZ, SANTI 

VARESE › CF PERALADA

DAN COLL › UE TONA

ÁLEX COBO › AROSA SC

ENRIC BAQUERO, POL MARÍN ‘JÚNIOR’ › 

REAL SPORTING DE GIJÓN B

RAÚL GIMÉNEZ, ÀLEX SERRADELL › CD 

VITORIA

XAVI PONS › ORIHUELA CF

ALEJANDRO CHAVERO › CD RODA

VÍCTOR MUÑOZ › RSC INTERNACIONAL 

DE MADRID

GERARD GOMÉZ › RAYO VALLECANO B

VÍCTOR SANCHÍS › CD MIRANDÉS B

MARC PADILLA › SALAMANCA UDS

MARC ESTEBAN › CÓRDOBA CF B

MARC URBINA › CE MERCADAL

CÉSAR VALERO › CF SANT RAFEL

MANEL MARTÍNEZ, ROGER MUNELLS › 

UD LAS PALMAS ATLÉTICO

SERGIO MORIONES › CD CALAHORRA B

AARON BOCARDO › UD BARBASTRO

ORIOL PUJADAS › CF ILLUECA

DAVID COSTA › SV 1910 NEUHOF 

(ALEMANYA)

JULIA CERDÁN, DESI GÁLVEZ, DUNIA 

JIMÉNEZ, NURIA MARÍN, ALBA MARTÍNEZ, 

ALEXIA MAYER, JUDITH MIRÓN, JULI 

GARCÍA (ENTR.) › TERRASSA FC

NAI CABALLERO › MOLINS DE REI CF

MERI RODRÍGUEZ › EE GUINEUETA

AIDA ILLAS › AE SANTA SUSANNA
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PÀGINA COORDINADA PEL 
DR. CARLOS BARCONS I L'EQUIP MÈDIC DEL CLUBMEDICINA

ENTRENAR ELS NOSTRES HÀBITS: 
LA CLAU DE L’ÈXIT

PER ROCÍO PORTALES, METGESSA DEL SERVEI MÈDIC DEL CF DAMM 
EXPERTA EN MEDICINA ESPORTIVA I REHABILITACIÓ

n els darrers anys 

hi ha hagut un 

gran augment del 

nombre de per-

sones que practi-

quen algun tipus 

d’esport. Això és, 

sens dubte, una 

gran notícia per a la societat, ja que 

l’esport està associat indiscutible-

ment a un augment de la qualitat 

de vida. No obstant això, hi ha una 

relació directa entre el nombre de 

persones que fan esport i el nombre 

de lesions que es produeixen. Per 

aquest motiu, és essencial fer una 

bona rehabilitació i readaptació es-

portiva on el principal objectiu sigui 

la reducció de la durada de la sessió 

i la reincorporació del pacient a la 

seva vida diària i esportiva.

Una valoració prèvia de l’estat 

del pacient serà clau per poder dis-

senyar una bona readaptació espor-

tiva en cada cas i fer un pla adaptat 

a les necessitats de cada esportista. 

És per aquest motiu que uns bons 

hàbits de son, descans, menjar i 

hores d’entrenament ens perme-

tran estar molt més ben preparats 

per afrontar una lesió i escurçar els 

temps de recuperació i tornada als 

entrenaments. A més, és important 

tenir en compte que cada esportista 

evoluciona de manera diferent, per 

la qual cosa serà essencial valorar 

l’estat lesional en curts períodes de 

temps per poder fer els canvis ade-

quats en els plans de readaptació 

esportiva de cada pacient.

De manera general, es pot parlar 

de quatre fases en la readaptació 

esportiva d’una lesió. Aquestes fa-

ses no tenen una durada concreta, 

depenen de l’evolució de la lesió de 

cada pacient. En primer lloc, la fase 

d’aproximació consisteix en el repòs 

actiu i es considera el tractament 

E

més eficaç en les lesions esportives. 

El nostre objectiu en aquesta fase és 

assolir un manteniment físic de totes 

les zones que no estan afectades 

per la lesió.

A continuació, en la fase d’ori-

entació s’intenta no només man-

tenir la condició física de les zones 

no lesionades, sinó també intentar 

millorar-les. Alhora, iniciarem petits 

exercicis en la zona lesionada.

Posteriorment, entrarem a la fase 

de preoptimització, que és clau en 

la rehabilitació esportiva. En aquest 

període es posaran en marxa exer-

cicis específics en les zones lesiona-

des. Per aquest motiu, el treball en 

TENIR UNS HÀBITS DE 

VIDA SALUDABLES EN EL 

DESCANS I L’ALIMENTACIÓ 

ÉS ESSENCIAL PER 

GARANTIR UNA CORRECTA 

RECUPERACIÓ DE LA LESIÓ

equip de metges rehabilitadors i de 

l’esport, juntament amb readapta-

dors esportius i fisioterapeutes, se-

rà vital per a una recuperació amb 

èxit de la lesió. En aquesta fase, els 

tractaments amb intervencionisme 

ecoguiat cada cop són més impor-

tants per a una ràpida recuperació.

Finalment, en la fase d’optimit-

zació, els esforços se centraran en 

la tornada als entrenaments i a les 

competicions per part de l’esportista.

És rellevant entendre que el 

temps de recuperació d’una lesió 

dependrà de cada esportista. Per 

aquest motiu, una bona alimentació, 

un bon descans o una bona forma 

física són molt importants. Com a 

professionals en sanitat, és la nos-

tra obligació tractar el pacient des 

d’un punt de vista integral tenint en 

compte tots els aspectes que po-

den influir en la salut. Només una 

visió integral del pacient permetrà 

una bona feina en equip i una recu-

peració adaptada a cadascuna de 

les necessitats del pacient. És per 

aquest motiu que, cada cop més, 

necessitem definir el lloc que ocupa 

cadascun dels professionals sanitaris 

en les recuperacions de lesions es-

portives, sent molt conscients que 

una bona feina en equip permetrà 

trobar estratègies d’intervenció que 

redueixin el nombre de lesions i una 

reincorporació segura a l’entrena-

ment i la competició. ●
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➀

➁ ➂

1. Eric Nolla s’endú Sahel (Juvenil A) del terreny de joc després de rebre un 

fort cop a l’espatlla. 

2. Adri Cerdán atén un jugador de l’Infantil A sobre la gespa.

3. Berta Campos amb la jugadora Lydia Bellmunt.
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CP DAMM

Campions 
de Madrid 
per equips 
en categoria 
absoluta

esprés d’aconseguir l’ascens el 2021 i mantenir-se el 

2022, l’any 2023 era ideal perquè el Club de Pàdel Damm 

donés un cop a sobre de la taula i lluités pel campionat.

El CP Damm es va presentar a les instal·lacions de 

Mad4Padel amb un equip amb ADN 100% Damm que 

conjugava veterania amb joventut. Els jugadors actuals de l’equip (tots 

ells menors de 17 anys, encapçalats per David Gala), altres menors de 

20 anys amb passat al Club (Emilio S. Chamero, Roberto Belmont o 

Daniel Santigosa), i tècnics actuals del CP Damm (Javi Concepción, 

Fran Jurado, Carlos Moraleda, Iker Gala i Fran Ramírez) van conformar 

un equip capitanejat per Manu Pascual i el mateix Fran Jurado.

Després d’uns quarts de final trepidants, guanyant els amfitrions 

Mad4Padel per 3/2, amb un cinquè partit d’infart, i unes semifinals 

vencent el CT Chamartín, també per 3/2 i amb el mateix desenvolu-

pament, el CP Damm es va plantar a la final davant el Bresc Osuna. 

Finalment, diumenge al matí l’equip va alçar la copa de campió de 

Madrid absolut després de guanyar 4/1. ●

El primer cap de setmana de 
febrer es va disputar el Campionat 
de Madrid de primera categoria 
absoluta per equips.

D
L’equip cerveser a les instal·lacions de Mad4Padel.

El CP Damm guanya el Campionat de Madrid absolut.
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Subcampions d’Espanya per 
equips en categoria cadet

El CP Damm aconsegueix el subcampionat d’Espanya en categoria cadet.

El cos tècnic amb la copa de subcampions d’Espanya.

E
l CP Damm va acudir a la cita amb 

tres equips, dos en primera cate-

goria i un en segona, formats per 

28 jugadors i jugadores. Els dos 

primers equips comptaven amb esportistes 

de l’any 2006 i 2007, mentre que el tercer 

equip va estar compost per jugadors encara 

en edat infantil.

Després de guanyar tots dos equips els 

seus enfrontaments de primera ronda amb 

solvència, es van enfrontar a semifinals en 

un duel fratricida on l’A va guanyar el B per 

un ajustat 2/1. A la final, el CP Damm A va 

caure per 1/2 contra el FitPoint, per la qual 

cosa no va poder revalidar el títol aconseguit 

el 2022. Al tercer i quart lloc, el CP Damm 

B va perdre per un resultat idèntic contra 

l’Es+Pádel Mérida.

Per la seva banda, l’equip C, després de 

guanyar a primera ronda i donar la sorpresa 

a vuitens de final eliminant el primer cap de 

sèrie, no va poder superar els quarts de final 

amb un ajustat 1/2. ●

Castelló va tornar a acollir una nova edició del Campionat d’Espanya per equips cadet. 




