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Ramén Agenjo rep la medalla
de plata al merit esportiu en preséncia
dels Reis d'Espanya
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REPORTATGE

El migcampista del FC Barcelona Xavi
Hernandez va ser el padri de la cinquena edicié
del llibre Histories Solidaries de 1'Esport.

Josep Barcons i Ramon Armadas van
representar el Club i la Fundacié Damm.

Rafa Jorda

David Torras
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PRIMERS PASSOS

El jugador del Barca

ens va rebre a la Ciutat
Esportiva Joan Gamper
per parlar-nos dels seus
inicis com a futbolista i
dels enfrontaments amb

el CF Damm. Es atent,
professional i un gran
exemple per als més petits.
Es un honor parlar amb
ell de futbol i gaudir de la
seva presencia a la Revista.
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Sent 'efecte Pirineu.

Cada ampolla de Veri t'apropa a casa un tros del Pirineu i de les seves sensacions.
Veri es una aigua mineral natural que neix als cims mes alts del Pirineu.

Per aix0, la seva puresa i qualitat son excepcionals. D'aquesta manera, quan beus Veri
et va be, et revitalitza. Prova-la i sent el seu efecte.

=
Dl R Veri aigua oficial dels centres DIR.
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El passat mes d’abril, Ramén Agenjo va rebre la Medalla de Plata de la
Reial Ordre del Merit Esportiu. Poques coses s6n tant mereixedores
d’un reconeixement public com la feina del Ramén envers 'esport. Tot
1 aix0, des d’aquestes linees, volem glossar la seva figura personal en
relacié al CF Damm.

Es un home que es desviu pel club, atent amb els més menuts i preo-
cupat per les inquietuds dels més grans. Sempre vol saber com van els
equips, els problemes d’un entrenador o qualsevol incidencia relacio-
nada amb els joves jugadors. Poques vegades pregunta pel resultat,
el seu interes segueix sent la formacié de les persones envers els exits
esportius. Pero aquesta ‘obsessié’ per les persones li ve de lluny, de
casa seva, de la seva familia. Ramén Agenjo és el besnét del fundador
de la companyia, Joseph Damm. El 1954, la seva mare, Josefina Bosch
Damm, va ser Pencarregada de fer el primer kick-off de la historia del
club. Per tant, el deliri del Ramoén pels esportistes de la Damm ve im-
pregnat d’historia, una historia familiar que ha esdevingut vital pel bon

funcionament del club. Reportatge
La Medalla lliurada a Ramén Agenjo en presencia dels Reis d’Espanya
és una lloanca a la seva feina, pero, alhora, és també un reconeixement
a la seva nissaga, al Grup Damm, a la Fundacié Damm i, per extensi6,
a tota la familia del CF Damm. Els primers passos de...
Com cada any és el moment de fer balang, de mirar enrera i d’acomia-
Els nostres cracks

dar com es mereixen els companys que deixen el nostre club. N’hi ha
que se’n van per 'edat, d’altres perque els tecnics aixi ho consideren i
alguns perque volen canviar d’aires i creuen que en un altre entitat es-
taran millor o jugaran més. Tot és respectable, pero el més important és
anar de cara i reconeixer 'esfor¢ del CF Damm i de la Fundacié perque
els nostres jugadors juguin en les millors condicions amb un cost zero Medicina
per ales seves families.

La vida és molt llarga i convé sortir dels llocs amb la satisfaccié d’haver

fet allo que és correcte. El mén de futbol no és tan gran i els retroba-

ments son constants, per tant, tots (club, técnics, coordinadors, juga-

dors, families...) han de procurar ser sincers i acceptar les decisions dels Ameés:

altres amb respecte i comprensio.

Fotografies: Carles Doménech i Arxiu del CF Damm. Enllag club: Francesc Nebot. Coordinacié exjugadors: Juan Barbero. Projecte grafici

@ Edita: Club de Futbol Damm. Direcci6 i redaccio: Carles Domeénech. Edicié: Silvia Sanchez. Fotografies CF Damm: Higinio Ballesteros.
magquetaci6: Barnils i Associats. Impressio: IGOL SA. Diposit legal: B-10264-2005.

D* Fundacié Agraiments: Frederic Segarra, Oscar Cosials, Manuel Martin, Pere Punti, Pep Morata, Toni Ruiz i Miguel Ruiz (Departament de Comunicacié del
FC Barcelona),Josep Maria Jorda.




Ramon Agenjo

REP LA MEDALIA DE PLATA DE LA REIAL

ORDRE DEL MERIT ESPORTIU

amon Agenjo, patré-director de

la Fundacié Dammi conseller del

Grup Damm, varebre el passat 22
d’abril la Medalla de Plata de la Reial Ordre
del Merit Esportiu. U'acte, que es va celebrar
aMadrid, va comptar amb la preséncia dels
Reis d’Espanya i del President del Consell
Superior d’Esports espanyol, Jaime Lissa-
vetzky.

Ramén Agenjo és besnét del fundador dela
companyia Damm i des de sempre ha jugat
un paper molt important dins 'empresa. El
1980 vaentrar a treballara Dammiel 1990 va
ser nomenat conseller. Ramén Agenjo, com
aresponsable de pagaments de’empresa, va
ser la persona encarregada de lliurar el tal6
bancari per comprar el camp del carrer La
Selva el 30 de desembre de 1982. Actualment,
dirigeix la Fundacié Damm que vetlla, en-
tre d’altres, pel bon funcionament del CF
Damm i procura que el Club disposi de tot
el necessari per continuar sent un referent
dins del futbol base catala i espanyol.

Membre de I'associacié Sport Cultura Bar-
celona, va ser guardonat 'any passat amb
el premi ESI de la ONG Esport Solidari In-
ternacional.

Aixi doncs, Ramén Agenjo també ha estat
distingit amb la Medalla de Plata de la Reial
Ordre del Merit Esportiu a titol personal
per la seva carrera i, alhora, es tracta d’'un
reconeixement a la feina al capdavant de
la Fundacié Damm com a valedora de la
labor social i esportiva del Club de Futbol
Damm.

4 pilota a terra

D.Joan Llaneras Rosellg, ciclisme

1. REAL FEDERACIO ESPANYOLA DE FUTBOL.

Angel Maria Villar, president de la RFEF
2. TROFEU COMTE DE GODO DE TENNIS.

Albert Agusti Garcia-Navarro, president

Pol Amat Escudé, hoquei

David Barrufet Bofil, handbol
Almudena Cid Tostado, gimnastica
Andreu Gimeno Tolaguera, tennis
Maria Carmen Herrera Gémez, judo
David Luque Camacho, karate
Antén Paz Blanco, vela

Eduardo Portela, basquet

Carlos Sastre, ciclisme

Anna Tarrés, natacion

Ramon Agenjo Bosch

Marc Coma Camps, motociclisme
Juan Domingo dela Cruz, basquet
Alberto Entrerrios Rodriguez, handbol
Rudy Fernandez Farrés, basquet
Sergio Garcia Fernandez, golf

Marc Gasol, basquet

Antonio Ramallets i Simén, futbol
Iker Romero Fernandez, handbol
Ignacio Solozabal Igartua, basquet

Raul Entrerrios Rodriguez, handbol
Rubén Garabaya Arenas, handbol
Feliciano Lépez Diaz-Guerra, tennis
Albert Rocas Comas, handbol
Francisco Valcarcel Robles, judo
Fernando Verdasco Carmona, tennis



Ramén Agenjo, Angel Maria
Villar i Josep Barcons.

Ramén Agenjo saludant Albert
Soler en preséncia del Rei Joan
Carles.

Ramon Agenjo mostrant la
medalla de plata.

Guardonats i convidats a la
cerimonia d'ingrés a la Reial
Ordre del Mérit Esportiu .

Ramén Agenjo i Josep
Maldonado.

FOTOS: J.A. SIRVENT
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Obra Social

Solidaritat futbolistica

A dalt, Gabriel Masfurroll, Daniel Romero,
Xavi Herndndez , Pol Torrijos i Ramon Besa.

A baix, Johan Cruyff atenent als mitjans de
comunicacio que van assistir a la presentacio
del Llibre Solidari.

6 pilotaa terra

n cop més, la solidaritat es

vehicula a través de lesport

ila cultura. La iniciativa de
tres periodistes esportius, Marcos L6-
pez, Sergi Mas i Xavi Torres, amb el
recolzament de trenta companys de
diferents mitjans de comunicaci6 del
nostre pais, va ser presentada el passat
mes d’abril al'Hospital Universitari De-
xeus de Barcelona en la seva cinquena
edici6. Els periodistes solidaris dificil-
ment podien pensar que entre les quatre
edicions anteriors acabarien destinant
276.422 eurosadiferentsiniciatives solidaries,
totes elles compromeses en ajudar a diferents
collectius necessitats. A1 2005 va ser la Fun-
dacié Campaner, que va destinar els diners

a combatre el noma a 1'Africa, una malaltia
que desfigura la cara als nens. Més tard, va
ser el Departament de Cirurgia i Oncologia
Pediatrica de ’'Hospital Universitari de la
Vall d’Hebron, al que li van seguir el Casal
d’Infants del Ravali, recentment, I’ Associacié
Catalana de la Sindrome X-fragil.

Aquest any, a més, els periodistes tenen
I’honor de compartir pagines amb dos grans
escriptors que no van dubtar en aportar el
seu talent a la causa solidaria: Sergi Pamies
i Ignacio Martinez de Pisén. El padri d’en-
guany va ser el millor jugador de 'Eurocopa
iel futbolista més solidari dins del camp: Xavi
Herndndez.

LaFundacié Damm ha collaborat, unaaltra
vegada,ide maneraactiva, en el patrocini del

AME EL SUPDAT DE
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llibrei,alhora, ha regalat un exemplar a cada
membre del club.
Elllibre “Histories Solidaries de 'Esport”

destinara tots els seus beneficis ala USP Fun- DAVID TORRAS DAVID LLORENS

daci6 Alex, una institucié sense anim de lucre RAVIERYDRRES S I

els objectius socials de la qual es centren en LUIS MARTIN JAVIER MIGUEL
JORGE LOPEZ BERNAT SOLER

els més necessitats, nensipersones amb dis-
capacitat. La Fundaci6 Alex recull i impulsa
les activitats d’accié social promogudes des
dels centres hospitalaris tant dels professio-

CARLES DOMENECH  GEMMA HERRERO
BERNAT BAFALUY JOAN DOMENECH
FERRAN CORREAS ANGELS PINOL

nals que hi treballen com deles persones que MARCOS LOPEZ ORIOL DOMENECH
s’han sumat al projecte. EDU POLO LUIS MENDIOLA

Lacte va ser presidit per Angel Montesinos, ELSA H. OLLE FERNANDO POLO
director general del Corte Inglés; Xavier Ber- ALBERT SETO JOSEP MARIA DEU
nal, director de marqueting de Caixa Penedes; H.W:';ml“ SERGI MAS ROSA ALBA ROIG
Gabriel Masfurroll, president de la Fundacié AL LAARTIMEL £ SON RAMON BESA JOSE IGNACIO HUGUET
Alex; Xavi Herndndez, padri del projecte; i ALEX SANTOS EMILIO PEREZ DE ROZAS
Ramon Besa, en representacié dels periodis- SONIA GELMA TONI PADILLA
tes. La presentacié va anar a carrec de Sergi SANTI PADRO SERGI PAMIES
Mas i va comptar amb la inesperada pero Obra benéfica destinada ala USP  XAVI DiAZ IGNACIO MARTINEZ DE PISON
estel-lar preséncia de Johan Cruyff i Manel Fundacié Alex RAUL LLIMOS

Estiarte, relacions externes del Barca.
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Andres In

“Gracies a tots els qui m’han entre-
nat des d’Albacete fins a Barcelo-
na, passant per la selecci6... Gra-
cies Victor, Andrés, Cantos, Pedro,
Juanon, Balo, Catali, Ursicinio, Pe-
draza, Alomar, Txetxu Rojo, Palau,
Silvestre, Santi, Borja, Gonzalvo,
Santiesteban, Ufarte, Ginés, Ifiaki
Saez, Luis Aragonés, Del Bosque,
Costas, Serra Ferrer, Antic, Van
Gaal, Rijkaard, Guardiola... Gra-
cies per cuidar-me i per ajudar-me
a créixer com a futbolistaicom a
persona. Gracies a tots”.

ixi és ’Andrés Iniesta, un dels
millors jugadors del mén, pero
fonamentalment un tipus hu-

mil, senzill i sobretot agrait. A la seva pagi-
na web reconeix el treball de tots i cadas-
cun dels tecnics que Phan ajudat a arribar
a ser un dels grans cracks del moment, des
dels primers que li van ensenyar a xutar
una pilota a la petita localitat de Fuenteal-
billa (Albacete) fins I'altim, Pep Guardio-
la, un referent a la seva carrera i amb qui
acaba de conquerir el triplet (Lliga, Copa i
Champions) al Bar¢a.

El cami d’Iniesta per arribar a I’elit no ha
estat gens senzill. Amb 12 anys, els tecnics
blau-grana el van descobrir en un torneig
de futbol 7 i finalment, després de molts
esforcos, el Barga va aconseguir convén-
cer els pares que el deixessin fitxar i en-
trar a La Masia. Els primers dies van ser
durissims, amb molta enyoranca i molts
plors cada diumenge que I’Andrés s’havia
de despedir dels pares i la seva germana,
que el venien a veure algun que altre cap
de setmana. Perd amb I’ajuda del tecnic
Albert Benaiges i els companys de la resi-
dencia se’'n va sortir.

El juliol de 1999 va conquerir la Nike
Premier Cup amb I'afegit que el premi al

8 pilotaa terra

FOTO: PEP MORATA
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millor jugador del torneig li va donar ni
més ni menys que el seu referent, en Pep
Guardiola, que aleshores ja va pronosti-
car que ’Andrés acabaria trepitjant algun
dia el Camp Nou. El febrer de 2001, amb
només 16 anys, el Lloreng Serra Ferrer ja
el va cridar per entrenar-se amb el primer
equip, i dos després, el 5 de gener de 2003,
ja va debutar amb els grans al Camp Nou
contra el Recreativo, amb Louis van Gaal
alabanqueta. Des d’aleshores, bons i mals
moments, alguns combinats el mateix dia,

com el 17 de maig de 2006. Després d’ha-
ver estat clau a les semifinals de la Cham-
pions contra el Milan, Rijkaard va prefe-
rir Van Bommel per jugar la final davant
I’Arsenal. Va ser una gran decepcio, tot i
que compensada amb el que va passar a
partir del descans. El tecnic holandés va
rectificar, va donar entrada ’Andrés per
IEdmilson i des de la posici6é de migcen-
tre, el de Fuentealbilla va donar un altre
ritme al joc i el Bar¢a va acabar remontant
el partit.



Andrés Iniesta Lujan

25 anys
Albacete, Barca (cat. inferiors),
Barca B i Barca (primer equip)
Mitjapunta

FOTO: FC BARCELONA E.' —— _L B
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Un any inesborrable, amb el triplet. R Bl
Abaix, I'Andrés celebra el gran gol de la B Il w iy B
E temporada, contra el Chelsea, el que va !

permetre el Barca arribar a Roma.

El pas per les categories inferiors del
Barca va resultar inesborrable per
I'Iniesta, que s’exhibia a tots els camps

.

Lany passat va fer historia amb la selec-
ci6 espanyola en emportar-se 'Europeu
que es va disputar a Austria i Suissa amb
un protagonisme extraordinari de tots
els ‘petits’, Xavi, Silva, Cesc... referents
de equip de Luis Aragonés i els que van
permetre el lluiment de Villa i Torres. I en
aquesta darrera temporada, ha arribat la
seva explosié amb el Barca del Pep, els tres
titols i 'inesborrable gol a Stamford Brid-

ge. Tot i arribar al més alt, ’Andrés no es
conforma. “Acabo de fer 25 anys i tinc la

y 4 Y e o e il e . sempre estaven a dalt de 1a classifica-
= =4 GLATA W W s i iy i L] ci6, hi havia I'afegit del terreny de joc.
) rh e e g7 11 . o by Nosaltres passavem de jugar en un
,;. - A - b camp gran de gespa artificial a fer-ho

Z. e de Catalunya, entre ells el del carrer de
= . La Selva: “Aquells eren sempre partits
i ; ol i complicats, perqué al marge dela
qualitat dels equips de la DAMM, que

en un petit de sorra”, recorda I’Andrés,
que afegeix que “moltes vegades el
partit es convertia en especial pel re-
trobament amb algun company amb
qui abans haviem coincidit al Barca”.
L'Andrés elogia la tasca del nostre
club: “Cuida molt 1a formacié dels seus
sensacié que encara estic creixent. Crec jugadors,ia segons quina edat aixo
que tinc molt per millorar i és el que vull”, és el més important, més inclils que
diu PAndrés, que es despedeix donant un el resultat. 1'ho fan bé com es demos-
tra amb els jugadors de qualitat que

consell a tots els que porten la samarreta 5
de la DAMM: “Disfruteu moltissim del SIS
present. Treballeu forca per mirar de ser
el millor possible, pero passeu-vos-ho bé,
jugant un gran esport com és el futbol i
en una etapa de la vida, la de nen, que és
la més maca de totes”.

Gracies, Andrés. Felicitats pels exits, pero
sobretot per ser com ets. I molta sort! =

FOTO: PERE PUNT(
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Els nostres equips

Eric R., Eric C., Nathan,Oscar, Zhenya, Javie
Marci Pau.

Adalt, Pau. A baix, Marc

Adaptacio superada

i El Benjami B ha realitzat una gran
% temporada i ha superat amb bona
nota els objectius proposats a I’ inici:
l'adaptaci6 al Futbol-7 ila duresa compe-
titiva de la categoria on la majoria d’equips
s6n un any més grans. Tot i aixo, el joves
jugadors, dirigits per ‘Quique’ Araujo, no es
van tirar enrera i, com sempre, amb treball,
compromis, humilitat, i molta il-lusi6, van
aconseguir lluitar fins a I'tiltim moment per
aconseguir el Campionat. Les golejades da-

vant del Sant Andreu per 10a 1 o al camp de
I’Europa per 2 a 10 sén un exemple de l'efica-
cia golejadora del Benjami B. Lamentem, pe-
10, la mala sort en el darrer minut del partit
contra 'U.E. Llefia A, on un gol encaixat va
suposar la impossibilitat definitiva d’acon-
seguir guanyar el campionat de lliga. Al final,
els objectius formatius shan acomplert i el
primer equip federat del CF Damm ha inici-
at un recorregut a la nostre entitat que espe-
rem sigui prosper i de llarga durada. m

«ih

20“

classificat

10 pilota a terra

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA
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Els nostres equips

A

Victor, Angel, Cueva, Joel, Joaquin, Miquel, EriclL., Mayorga,

dro, Eric P, Pesquer, Ruiz, Simo, Guillem i Dani.

Adalt, els jugadors celebrant un gol. A baix, Alejandro.

Petits...d’edat, grans... en el futbol

% ElBenjami A va comengar la segona
% volta del campionatamb una victoria
al camp del Trajana Sant Just. En el
segiient partit,la Damm es va enfrontar a un
dels millors equips delalliga: el CE Tecnofut-
bol. Enaquest partit els jugadors van disputar
undels millors partits dela temporada, sentla
primera part, la millor del curs 2008-09. A la
segona, el rival va revifar una mica i la igual-
tat en el terreny de joc es va manifestar en el
marcador (1-1). Es prou important recordar

que el Benjami A juga en categoria Alevi. Els
rivals sén entre un i dos anys més grans que
els nostres jugadors. Lequip ha crescut poc
a poc, lluitant en tots els partits i jugant de
tu a tu enfront tots el rivals. Les disposicions
tactiques de entrenador s’adquireixen dia a
dia i sén un bagatge molt important a’hora
d‘afrontar el tram final de la lliga. Cempat al
camp dellider va ser una demostracié del ni-
vell técnici tactic del Benjami A en relacié als
millors equips de la categoria. m

o

28

classificat

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA
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Els nostres equips B

Angelet, Javi, Victor, Sergio, Santi, Fuentes, Cristian, Al
Joel, Ruben, Jandro, Gerard, Joan, Angel, Freddy, Rega

Adalt, els jugadors celebrant el titol. A baix, Ruben Lopez.

Campions i ascens

‘% Elcampionat de primera divisi6 alevi
% com és habitual es presentava molt
complicat, la diferencia d’edatamb la
majoria dels rivals no feia preveure la conse-
cucié de tots els objectius proposats a I'inici
de la temporada. La feina feta per I'Alfredo
ila predisposici6 dels jugadors han permes
solidificar un esquema de joc, a més d’'im-
posar un nivell futbolistic per sobre del dels
nostresrivals. La qualitat individual dels nois
de’Alevi B permet tenir molta confianca en

aquest planter guanyador. Lasegonavoltade
lalliga ha estat molt disputada, quatre equips
han lluitat per aconseguir la primera posicié
(Damm B, Europa B, Jupiter A iSant Andreu
A).La Damm va superar el Sant Andreu, al
seu camp, en un partit clau per a la consecu-
ci6 del titol. Una vegada convertit en campid,
I'equip va disputar la promocié amb molta
confianga i va aconseguir guanyar en els dos
enfrontaments aconseguint un exit somiat:
ascens a Preferent. m

1er

classificat

12 pilota a terra

PARTITS PARTITS PARTITS PAR
JUGATS GUANYATS EMPATATS PER

TITS
DUTS
5 3
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Els nostres equips A

David, Ivdn C., Capilla, Oscar, Cervera, Coronel, Ivdn F.,, Jua
Pau, Rubén, Victor, Iker, Raiil, Requena, Dawid, Soroka i Poi

Adalt, Dawid . A baix, Pau.

No volem que s'acabi!

4%, Enelvestidor del'Alevi A, els jugadors
% ilequip técnic no volen que sacabi

aquesta temporada. Lequip ha gaudit
des de I'inici del campionat jugant a futbol i
entrenador, del bon enteniment i compor-
tament del planter tant a dins com a fora del
terreny de joc. Tot el grup tenia com objectiu
classificar-se entre els quatre primers i amb
Pesforg, la planificaci6 i la qualitat sha acon-
seguit. Tret de dues ensopegades inesperades,
la trajectoria de 'equip ha estat moltbonaiva

tenir opcions reals d’aconseguir la tercera pla-
ca. LAlevi A, dirigit per I'Alexis, va guanyar el
Trofeu del CN Terrassa davant d’equips com
I’Espanyol o el Vila-real i va mantenir un gran
nivell durant tot el campionat de lliga, aconse-
guint el que cap altre equip de la categoria ha
aconseguit: empatar al camp del Bar¢a (3-3).
Finalment, tot i la gran temporada realitza-
da,’Alevi A s’acomiada amb un cert regust
de boca en perdre a les semifinals de la Copa
Catalunya contra el FC Barcelona. m

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS (c]0] ) PUNTS
4 JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA

classificat 29
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Els nostres equips

Berrio, Nacho, Sergi, Ibrahima, Ivdn G., Roger, Carlos, Osc
Eduard, Manero, Javi, Eric, Carlos, Alfred, Romero, Soto
U.ilvdnR.

Adalt, I'equip celebrant un gol. A baix, Alfred.

Orgullosos del planter

Lasegona volta vacomengaramb una

derrota inesperada que truncava una

ratxade 10 partits sense perdre. Aquesta
derrota pero,vaesperonarelsjugadorsivaservir
per aconseguir una valuosa victoria al camp
del campi6 de la categoria, la Penya Anguera.
Després d’aquest triomf, 'equip no va tornar
a perdre fins el malaurat partit al camp de la
Montanesa. Lequip anava guanyant al descans
per 1 a 2 quan I'arbitre es va veure obligat a
suspendre el partit pel comportament incor-

recte del cos técnicidels afeccionatslocals. Ala
represa, arbitratge va canviar ostensiblement
i el rival va poder remuntar un partit que te-
nia perdut, evitant que 'Infantil B aconseguis
guanyar el campionat. Lentrenador es mostra
moltorgullés delafeina delsjugadorsidestaca
Pesfor¢ demostrat a cada partitil’educacié de
tot el planter. Cap membre de I'equip ha estat
expulsaten totalatemporada. A més, vol enviar
unrecord especial aNacho, lesionat de gravetat
en el darrer tram dela temporada. =

classificat
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Els nostres equips .

Sergi, Sergio, Gerard, Xavi, Dario, Victor, Manolo, Txemi,
Aitor, Yeray, Lopez, Alexis, Romero, Kevin, Albert, Silvio, Jc
Carles i Villanueva.

Adalt, Dario rematant a porteria. A baix, Gerard.

Un final ascendent

% Lequip ha realitzat una gran segona
% volta aconseguint assimilar els concep-
tes treballats i posant-los en practica a

dins del camp. Els jugadors de 'Infantil A han
treballat amb molta intensitat i han aconseguit
practicar un futbol vistds i de gran nivell tactic.
Cal destacar la victoria en el camp del Corne-
114, un dels més dificils de la categoria. Lequip
de Jarque va proposar un partit d’atac i no va
deixar de treballar ofensivament per provocar
oportunitats de gol. La gran quantitat de fitxat-

ges fets a I'inici de la temporada feia preveure
un curs de transici6 pero el gran nivell del plan-
ter ila bona feina de I'entrenador han provocat
una meritoria quarta posicié a la classificacid.
Lorgull de I'entrenador és haver aconseguit un
equip competitiu per a 'any que ve i que I'en-
titat pugui donar continuitat a aquest planter.
Andrés Jarque vol destacar el paper dels que no
surten a la foto i que durant tota la temporada
fan un feina fosca perd molt important: David,
‘Sevilla, Olaya, Hidalgo i Gracia. m

4rt
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Els nostres equips B

Cristian, Uri, Pol B., Juanma, Alberto, Dani, Nieto, Font,

Joseph, Edgar, Gerardo, Lora, Axel, ‘Pibe’, David i Maike

lu;utl?ﬁl &

Adalt, els jugadors saludant al puiblic. A baix, Pol.

Bon futbol sense angoixes

%, El gran nivell obtingut durant la
% primera volta no ha tingut tota la
continuitat desitjada a la segona. Les
lesions, la dificultat de la categoria i el reforca-
ment dels rivals han estat els inconvenients de
pes per no aconseguir el gran éxit de I'inici del
campionat. Lentrenador, Rafa Porras, auxiliat
per Fran Pefa i David Cano, ha sabut donar
minuts a tots els jugadors i permetre una evo-
luci6 necessaria per poder demostrar la seva
capacitat per afrontar amb garanties la Divisio

d’'Honor de 'any que ve. En els darrers partits
de la lliga s’ha tornat a veure un gran equip.
Destaca 'enfrontament amb el Granollers A
que, tot i jugar-se el descens de categoria, no
va poder superar el Cadet B. Lequip del Ra-
fa va desplegar un gran joc i els jugadors van
destacar pel treball i Ialta implicaci6 dins del
terreny de joc. No passar angoixes a la classi-
ficaci6 per part d’un equip de primer any a la
maxima categoria on poden jugar és un gran
exit pels jugadors i pel cos tecnic. m

classificat
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Els nostres equips

A dalt, Xavi. A baix, John.

A

Aranyé, Pavon, Pirla, Verdejo, Denis, Torrecillas,
Vaquero, Ramon, Lamas, Luque, Xavi T., Eric, Rubé;
S.,iTina Tina

Massa irregulars

Lequip dirigit per Xavi Ruiz ha man-

tingut a la segona volta la linia d’irre-

gularitat que va mostrar a la primera.
El planter no ha pogut capgirar la dinamica
i ha mostrat les mateixes virtuts i mancances
que al'inici del campionat. Una dolorosa der-
rota enfront el Cornella (4-0) era contraresta-
da ala jornada segtient amb una contundent
victoria contra el Manresa (5-0). Abans de
Setmana Santa, el Cadet A va disputar un his-
toric partit contra la Selecci6 del Brasil sub-16

on, tot i perdre per un gol, 'equip va fer una
demostraci6 de gran futbol. El treball del cos
tecnic i els jugadors ha estat impecable, pe-
10 la sort i la continuitat a ’hora de practicar
un futbol guanyador ha impedit I'ascens a la
classificaci6. Lequip técnic del club confia ple-
nament en aquest planter i espera, mitjancant
el treball, que la irregularitat d’aquesta tempo-
rada no es repeteixi i que aquest grup de juga-
dors segueixi oferint el bon futbol i els exits als
que té acostumats a la seva afici6. m

[£
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Els nostres equips d

Omar, Ivdn, Jordi, Cristian, Aleix, Borja, Quim, Kevin, ‘Cachi’, Pol, Robe
Campos, Gerard, Héctor, Lluis, Jandro, Santi, Bedmar, Romero, Ra;

A dalt, Xavi. A baix, Romero.

Javi, Ruben, Quique i Poves.

Final espectacular

Totino comengarla segona voltaamb

bon peu,com les derrotes contral’ac-

tual campi6,la Gramenet B,iel Mollet,
lequip va remuntar aquesta dinamicai va fer
una progressi6é important dins dela classifica-
cid.L'equip vaaconseguir el tercer llocinomés
un mal arbitratge al camp del Josep Ma. Gené
iunaderrotaaGironavan evitar que el Juvenil
C lluités pel sots-campionat. En aquests par-
tits es van perdre les opcions d’aconseguir una
classificaci6 historica.

Malgrataquesta petita decepci6, el darrer tram
delalliga ha estat espectacular,amb un futbol
rapid, brillant i molt espectacular. La direccié
tecnica de Pentitat destaca la feina d’Enric
Obrador, que tot i no ser I'entrenador des de
P'inici del campionat, ha posat un segell propi
al’equipiha col-laborat amb els jugadors per
aconseguir fer una gran temporada. El Juvenil
C comptaamb un magnific planter dejugadors
ila seva progressi6 permet posar moltes espe-
rances en aquest grup de caraal futur. =

6:
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Els nostres equips B

Jordi, Isma, Pefia, Ibai, Gras, Durdn, Ramon, Carles, Dani, Huete, Daza,
Kevin, Serra, Padilla, Pardo, Quijada, Gabri, Brian, ‘Peque’, Estrada,

Adalt, Pefia. A baix, Padilla.

Medina, Recio i Manel.

Classificacio historica

Després d’un inici de la segona volta

amb alguns dubtes, el Juvenil Bvaen-

cadenar una ratxa espectacular de sis
victories seguides, algunes d’elles molt destaca-
des,com'aconseguidaa Sant Adria (Espanyol
B 1-Damm2) oladel camp del'Horta enfront
el Nastic de Tarragona (1-0), que van permetre
alequip dirigit per Carlos Martinez lluitar
per la tercera posicié. Un altre cop pero, les
baixes per lesié i el recolzament al Juvenil A
(finsasetjugadors del Juvenil B han debutata

Divisié d’Honor) van estroncar la progressi6
delequip. Totiaixo,l equip haaconseguit una
molt meritoria cinquena posicid,lamillor dela
historia del Juvenil Ba Lliga Nacional. Aquesta
magnifica temporada ha permes gaudir de
grans moments futbolistics, tant al Feliui Co-
dina com en camp contrari, de lama debons
jugadors i d’'una treballada direccid tecnica.
El planter ha demostrat que es pot confiar en
ell per compondre amb garanties la base del
primer equip de la Damm. =

s

34

classificat

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS

.\ el EN CONTRA
42 59

pilotaaterra 19



Els nostres equips

Adalt, 'Peque’ i Romero. A baix, Jordi, Cuenca i Romero.

A

Jordi, Josep, Victor, Nando, ‘Rooney’, Marc, Osuna, Jesus, Sillero, Victor M., Rubén, Vicente, ‘Kuki’, Junior,

Cuenca, Romero, Quim, Rebollo, Saddik i Grasa.

Final sense patiments

El Juvenil A va aconseguir millorar la
seva classificaci6 en el darrer tram del
campionat de Divisié d’'Honor. Elmes
demargvacomengar amb un auténtic partidas
davant el Real Mallorca (1-1),amb un resultat
del tot injust per la superioritat mostrada per
l'equip de Torrijos. Despres, va venir ‘la gran
batalla’ disputada a Menorca al camp del Fer-
riolense, un partita vida o mort. Nova ser facil,
ansal contrari,equip menorqui va desplegar
el seu futbol aspreifor¢a dur, pero els jugadors

dela Damm no es van deixar intimidar ivan
desplegar tot 'orgull i el bon futbol que atre-
soren i van aconseguir un inqtiestionable 2 a
4. Abans de Setmana Santa, el Juvenil A es va
enfrontar ala Seleccié Nacional del Brasil sots-
18, 0onva perdre per uninjust 0 a 1 i on també
es va posar de manifest I'alt nivell de I'equip
cerveser davant d’'un dels millors combinats
delmén. Elsjugadors van oferir una granlligé
de futbolivan entusiasmar el nombrés public
que es va acostar al Feliui Codina. m

[£
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Futur encoratjador

Gairebé el 60% del planter del Juvenil A esta format per jugadors de segon any. Aquest handicap inicial s’ha convertit en un alé de confi-
anga per a la temporada que ve, comptant amb I'experiencia aconseguida en la maxima categoria del futbol juvenil.

La confianga que el Club té envers 'equip tecnic del Juvenil A és absoluta, la feina feta en els darrers anys pel conjunt que encapgala Javier
Torrijos és molt lloable. En el futbol actual, la professionalitat en el futbol base cada vegada comenga més d’hora i el nostre club ha de
lluitar amb rivals on 'equip juvenil és una branca més del futbol professional.

FINS AVIAT, AMICS

Aquests jugadors
formen part de la
historia dela Damm
i des d'aquestes pa-
gines intentarem

seguir la seva evolu-
cié com a futbolistes

L

i recolzar-los en tot - o I _ :
moment. JESUS GARCIA DAVID PAYAN DANIEL ROMERO SADDIK BOULAOUALI VICTOR M. GARCIA
; 07/06/1990 15/03/1990 19/03/1990 28/05/1990 08/02/1990
Molta sort!
1 TEMPORADA 5 TEMPORADES 8 TEMPORADES 1 TEMPORADA 4 TEMPORADES
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El passat mes d’abril es va celebrar ala ‘Caja
Magica’ el Masters Series 1000 de Madrid.La
finalla van disputar Rafa Nadal (niimero 1
delranquing ATP)iRoger Federer (niimero 2),
proclamant-se campi6 el suis per un clar 6-4
16-4.Estrella Damm va ser un dels principals
patrocinadors demostrantlaseva implicacio
ambVesport d’elit. Alafinal femenina,Safina
es va imposar a Wozniacki per 6-216-4.

NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM
NOTICIESDAMM NOTiCIESDAMM NOTICIESDAMM
NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM

i E;ﬂl?”ﬂﬂﬂ-mm *Eﬁ.tﬁ“ﬁ m . *Eﬂrﬂll{lﬂﬂmm * F_'i;l‘rtl_luﬂﬂmm *Es“'alﬂmmm g * iﬁrﬂilaﬂﬁmm

Triplet Blaugrana

El Barca s’ha proclamat, per primera vegada ala seva historia, campié de les tres competicions més importants (Copa, Lliga i Champions).
Només cinc equips han aconseguit guanyar el ‘triplet’: el Celtic de Glasgow (1967), 'Ajax d’Amsterdam (1972), el PSV Eindhoven (1988), el
Manchester United (1999) i el FC Barcelona (2009). Lequip de Guardiola ha practicat un futbol espectacularlloat arreu del mén.
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CF Damm versus Seleccio Brasil

Toni Lima va ser un dels artifexs de la presencia
de 1a Seleccio del Brasil al camp de 'Horta. Lima.
va ser exjugador de la Damm i actualment és el
capita de la selecci6 andorrana absoluta.
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Rafa Jorda

Va comengar a donar les primeres

puntades a la pilota a la seva Santa
Perpetua natal, alla on encara hi vi-
uen els pares, pero 'interes per millorar el van
portar a fer una prova a la Damm. Va durar
poc (la prova), ja que la seva envergaduraila
seva qualitat futbolistica van entusiasmar els
tecnics del club. Eraiés un davanter corpulent
amb una técnica excepcional per lasevaalcada.
Anava perfectament de cap pero era massa
bo, bo de caracter, i els técnics li demanaven

24 pilotaaterra

més agressivitat, una caracteristica que ha
anat adquirint amb la maduresa i que I‘han
convertit en un dels davanters més valorats
de la Segona Divisi6 espanyola.

Rafa té moltbonsrecords delasevaestadaal
CF Damm “Es diferent a qualsevol altre club,
donar la ma, el respecte als companys, als ri-
valsials arbitres. Vaig fer bones amistats,com
la del Xavi Ruiz, per exemple, I'entrenador
del Cadet A. Ell em va portar al Campionat
d’Espanya cadet tot i ser jugador de primer

any. Erala generaci6 de Sergio Garcia (Betis)
o Pefia (Albacete)”.

Des de ben jovenet es va espavilar tot sol i
amb només disset anys va deixar la Damm i
la casa dels pares per fitxar pel Valencia CE El
Numancia es va fixar en ell i va aconseguir el
seu fitxatge,a partir d’aquiva comencar el seu
periple extremeny que el va portar a debutar
amb el primer equip ala Copa del Rei, el 2 de
febrer de 2005, en un partit contra I’Atlético
de Madrid. Rafa va ser un dels jugadors més



destacats del partit i una rematada seva al
pal va estar a punt de donar la victoria al seu
equip. Quatre dies després arribaria el debuta
Primera Divisi6 en un partit molt important
contra el Getafe. Actualment forma part del
planter de I’Alacant, sent una de les referén-

cies ofensives més importants de 'equip. La
sortno’haacompanyat en aquesta aventura
llevantina per culpa de les lesions que, entre
d’altres, han obligat a passar pel quirofan.
Tot i aix0, molts equips de Pestat lluiten per
aconseguir els seus serveis demostrant que
la cotitzacié futbolistica de Rafa Jorda no ha
baixat en I'index de la Segona Divisié.

Barcelona, 1 de gener de 1984

94-02
01-02
02-03
03-04
04-05

05-06
06-07
07-08

08-09

CF DAMM

Valéncia CF (juvenil)
Numancia (juvenil)
Numancia B

CM Peralta /
Numancia (1a Divisid)
Numancia (2a Divisio)
Numancia (2a Divisio)
Numancia (2a Divisio)
ascens a Primera Divisio
Alicante CF (2a Divisid)
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com els hi va?

Tenim jugadors repartits per totes les
categories i en aquesta seccié volem si-
tuar-lositenir-los una mica més aprop.
Elsnostres cracks son els ambaixadors
més qualificats que té el club i per ai-
x0 volem saber-ho tot d'ells i, alhora,
convertir aquestes pagines en un lligam
de pertinenca, referéncia i orgull pels
jugadors actuals del Club.

Paco Herrera ha canviat la secretaria técnica de
T'Espanyol per labanqueta del Castell6 ala Segona
Divisi6 espanyola.

PRIMERA

JORDI CODINA | REAL MADRID
SERGIO GARCIA | REAL BETIS

'CURRO' TORRES | VALENCIA CF
ALEIX VIDAL | PANTHAKRIKOS (GRECIA)
SERGIO TEJERA | RCD MALLORCA

SEGONA A

CARLOS G. PENA | ALBACETE BALOMPIE
RAFA JORDA | ALICANTE CF

SAMUEL BAYON | DEPORTIVO ALAVES
DAVID MIRANDA |

ANDREA ORLANDI | SWANSEA CITY
PACO HERRERA

(ENTRENADOR) | CD CASTELLON

JAVI LOPEZ

(ENTRENADOR) | DEPORTIVO ALAVES

26 pilotaaterra

SEGONA B

VIiCTOR VAZQUEZ | BARCA ATLETIC
JOSE M. MORALES | UE SANT ANDREU
'PITU' PLAZUELO | UE SANT ANDREU
DIDAC NAVARRO | REAL MURCIA B
RAUL PEREZ | TERRASSA FC

VICTOR MURILLO | TERRASSA FC
OSCAR SIERRA | TERRASSA FC

JAUME ALBERT | CF GAVA
FRANCISCO MARTINEZ 'KEKO' | CF GAVA
XAVI FONTOVA | CF GAVA

MARCOS PEREZ | CF GAVA

CARLOS ALONSO | CF GAVA

XAVIER PELEGRI | AGUILAS CF
RUBEN CASADO | CF BADALONA

TERCERA

ISAAC BECERRA | ESPANYOL B

ROGER MATAMALA | ESPANYOL B

DAVID LOPEZ | ESPANYOL B

AIMAR MORATALLA | CD BANYOLES

PACO CARBALL (ENTRENADOR) | CD BLANES
DAVID RUEDA | CD BLANES

JOSUE FERNANDEZ | CD BLANES

JOSE SANTOS | CD BLANES

ALEX TALAVERA | UE CORNELLA

SERGI DIAZ | UE CORNELLA

ALBERT CERVANTES | UE CORNELLA

ROGER CANOVES | CE EUROPA

ANGEL LOPEZ | CEEUROPA

DANI MORALES | CE L'HOSPITALET

TONI VELAMAZAN | CE 'HOSPITALET
MANEL GOMEZ | CE L'HOSPITALET

EDU GONZALEZ | CE 'HOSPITALET

REMO FORZININETTI | AEC MANLLEU

IVAN RODRIGUEZ 'IVO" | CE MATARO
MARIANO HELLIN "MAY' | CE MATARO
JAUME CREIXELL (ENTRENADOR) | CE MATARO
ROBERT SUBIRON (2n ENTRENADOR) | CE MATARO

ISAIAS SANCHEZ | CF BADALONA

SISO AMIGO | CE SABADELL

DAVID CHARCOS | FC CARTAGENA

DANI MARIN | UE LLEIDA

JAVIER SIMON | UDA GRAMENET

RAUL GARRIDO | CD EIVISSA

JUAN CARLOS SANZ | CD EIVISSA

JOAQUIN E. VALERIO | POLIDEPORTIVO EJIDO
FRAN GRIMA | AT. BALEARES

LUCAS VIALES | CD DENIA

CRISTIAN DEL MORAL | CD DENIA
JONATHAN CARIL | CFVILA DE SANTA BRIGIDA
ALBERTO CRIADO | CF GAVA

LUiS MIGUEL CARRION | UD MELILLA
'BENJA' RODRIGUEZ | BARCA ATLETIC

ALVARO MENDEZ | PALAMOS CF

ALBERT VIVO | CF POBLA MAFUMET

MARC AQUILLUE | RICOH PREMIA

RUBEN SALVADOR | RICOH PREMIA

GERARD ALONSO | RICOH PREMIA
JONATHAN RODRIGUEZ | RICOH PREMIA
QUIM AYATS (ENTRENADOR) | RICOH PREMIA
RAFA LEVA | FC SAMBOIA

ORIOL GRAU 'URI' | FC SAMBOIA

ALBERT CULLA | FC SAMBOIA

JOSE A. GARCIA ESCRIBANO (ENTRENADOR) |
FC SAMBOIA

SERGIO ALBURQUERQUE | CFVILANOVA
CRISTIAN GIMENEZ | CD BAZA

JORDI VINUESA | CD ELDENSE

ALEJANDRO CHAVERO | CD ELDENSE
CRISTIAN PEREZ ' KITI' | CD CASTELLON B
GABRIEL SANTIAGO ' BABY' | UD ALMERIA B
BENJA RODRIGUEZ | MANACOR

ALFRED ZARDOYA | MALLORCA B

HECTOR TEJERA | VILA-REAL C

RAUL CABALLERO | CD ONDA



Firma convidada

DAVID

TORRAS

Periodista

Barcelona, 1964
Cap d'esports de El Periédico de Catalunya

A la final de la Champions, el Barca de Pep Guardiola va llengar un
doble missatge al mén. El primer esta unit al’estil. Es pot guanyar sent
fidel al gran principi basic d’aquest joc: la pilota esta per sobre de tot.
Per més quel'obsessié pel resultadisme hagi pervertitaquest principi
ialguns insisteixin en aparcar-lo, el Barca va demostrar que la pilota
és molt més que un mitja per aconseguir I'objectiu. En el fons, si el
futbol mantingués les seves esséncies i tots f6ssim fidels a 'instint de
lanostrainfancia, quan només ens interessava jugar per jugar, la pilota
hauria de ser I'tinic objectiu.

El segon missatge és que, a més, es pot guanyar i ser el millor amb
gent de casa, d’aqui o de fora, pero amb futbolistes criats ala pedrera.
Valdés, Puyol, Piqué, Busquets, Xavi, Iniesta i Messi van ser titulars
ala final de la Champions, mentre Bojan, Pedro i Muniesa estaven a
la banqueta. Aquest missatge porta en ell mateix el reconeixement
a tots aquells clubs que han fet de la pedrera la seva forma de vida.
I aqui, escola DAMM esta a primera fila, i juntament amb ella tots
els clubs, més o menys modestos, que ajuden els joves a fer realitat la
seva il-lusio per jugar.

Iésaqui on hauriem d’aturar-nos. Sense més. Sense construir somnis
per aquells nens que segueixen pensant que el més important és la
pilota. Sense fer plans, sense marcar un cami que dificilment assoliran,
mirant a aquells set o deu privilegiats del Bar¢a que estaven a Roma
amb uns ulls desmesuradament ambiciosos. Son I'excepcié en un mén

tremendament competitiu i cruelment selectiu. I si no, repassin les
alineacions dels equips d’Espanya campions o sots-campions del mén
en categories inferiors i comptin els que han jugat alguna final, no de
la Champions, no, qualsevol final de cert nivell. O comptin quantshan
arribata Primera. O incliisa Segona A. Molt pocs. I en alguna generacio,
cap ni un. Aqui també val 'exemple que un diali va posar Toni Nadal
al seunebot Rafa després de guanyar el campionat d’Espanya de tennis
amb 12 anys. “Etsonen?” li va preguntar.“No’; li va dir.“Doncs tots van
ser campions d’Espanya com tu” I tots es van quedar pel cami.
Inclis quan s’han superat seleccions i més seleccions i ja s’esta tan a
dalt, encara queden molts obstacles que superar. Hi ha massa factors
que influeixen i no sempre mana la pilota. Amb freqiiéncia simposa
el fisic. I aqui compta quelcom en aparenca tan insubstancial com la
data de naixement. D’aquests set blaugranes de I'onze de la final, sis
han nascut el primer semestre de ’any. L'tinica excepcié es Bojan i és
del mes d’agost. Sembla una ximpleria, pero és comu en la majoria
d’equips de primeralinia. AI’hora deferlaseleccio, els més perjudicats
son els joves del segon semestre, normalment els més petits. Els que
sobreviuen acostumen a fer-ho gracies a que tenen un talent especial.
I'no es gens facil. Res és facil.

Aixi que entre tots no compliquem més la vida als nostres fillsi no els
hi marquem el cami pensant que els portara també a Roma. Deixem
que juguin. Amb la pilota. Sense més.
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Pagina coordinada pel
Dr.Carlos Barcons il'equip médic del club

Laprovad’

Dr. Juan Carlos Arias Estévez

Abans d’iniciar qualsevol activitat fisica, tant
des de la vessant competitiva com amateur,
ésdel tot recomanable i m’aventuro a dir que
imprescindible, realitzar una revisié medica
per determinar aptitud.

Una historia clinica detallada, una explo-
racio fisica, sobretot cardiopulmonar i un
electrocardiograma s6n absolutament ne-
cessaris. En molts esportistes, sobretot en els
afeccionats, aquestes proves seran suficients
iamb les dades obtingudes es poden selec-
cionar els candidats amb risc. Per aquests
esportistes es completara 'estudi amb proves
més sofisticades (proves d’esforg, ecocardi-
ogrames, Ecodoppler, Holter...)

Existeix un grup important en nimero d’es-
portistes que donada la seva estreta vincula-
cié amb Pesport (professionals, afeccionats
amb un gran nimero d’hores d’entrenament
ifinsitotjoves que volen dedicar-se profes-
sionalment), requereixen una valoracié fun-
cional de 'esportista per coneixer les seves
caracteristiques fisiologiques, és a dir, per
veure com repercuteix la practica esportiva
sobre els diferents sistemes de 'organisme:
pulmd, cor, muscles, etc. i valorar aixi si ho
esta fent bé en els entrenaments. Finsitot, és
possible revisar els diferents processos meta-
bologics que s’utilitzen per obtenir energia
durant lesforg.
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Dins d’aquesta valoraci6 es maneguen di-
ferents conceptes: metabolisme anaerobic,
aerobic, consum maxim d’oxigen, llindar
anaerobic, dubte d’oxigen i recuperaci6.

En un nen sa habitualment no és necessa-
ria una prova d’esfor¢ com a rutina, ja que
existeixen tests senzills de funcionalisme car-
diovascular (test de Martinet o de Ruffier
Dickson) que serveixen com a alternativaa
la prova d’esforg, donant les dades dela fre-
qiiencia cardiaca en relacié al repos-exercici
ila recuperacio.

Es una exploraci6 que pretén estudiar les
respostes de 'aparell circulatori en carregues
d’esfor¢ progressivament creixents. Les més
utilitzades en medicina esportiva son les del
tipus isotonic o dinamic, ja que exigeixen un
major rendiment del sistema circulatori.

En el camp esportiu els objectius princi-
pals sén:

Quantificar de forma directe o indirecte la
capacitataerobica, ésa dir, estudiar la capacitat
fisica per practicar esports de tipus isotonic
o0 aerobic.

Descartar malalties coronaries que han po-
gut ser diagnosticades en repos mitjangant
Pelectrocardiograma.

Hi ha diferents sistemes pel seu estudi, sent
els més habituals la bicicleta o la cinta sense fi
(treadmill), tot i que depenent del tipus d’es-
port shan adaptat diferents sistemes.

Gerardo en plena prova d'esfor¢ en preséncia
del doctor Juan Carlos Arias.

Salvador Palanca practicant un
electrocardiograma previ a la prova d'esforc.

Control de la pressié a Gerardo després de la
realitzacié de la prova preventiva.
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uan la plantilla professio-

nal del FC Barcelona en-

cara no havia arreplegat
I’aclaparadora collita de copes — i
n’hi pot caure alguna altra—amb la
que ha arrodonit la seva magistral
manera d’interpretar ’espectacle
esportiu, unes paraules del seu jo-
ve entrenador m’han injectat una
bona dosi d’optimisme. Cito tex-
tualment un paragraf de I'article
del Sr. Ramon Solsona publicat a
La Vanguardia el dia 12 de marg
d’enguany: “Pep Guardiola ha hablado de los valo-
res del fatbol base a propédsito de Iniesta. Dijo: «No
lleva pendientes, no se tifie el pelo, cuando juega 20
minutos no se queja. Es el ejemplo. Asi se lo digo a
los chicos: ‘Fijaos en Iniesta’». Dicho en plata, un
fanfarrén como Cristiano Ronaldo, no es el mejor
modelo. Se puede ser un fuera de serie sin dejar de
ser humilde y discreto.”
Aqui podria donar per acabat el meu escrit. Practi-
cament esta tot dit. Jo només afegiria, a I’excel-lent
article del Sr. Solsona, que el Sr. Iniesta no tan sols
és “un fuera de serie”, siné que és el millor jugador
de futbol professional de mén. Si un dia li ve de gust
tenyir-se i penjar-se arracades, fara molt bé de fer-ho,
com quan es va disfressar amb tot el que va trobar
per anar a les celebracions del tripleti es va presentar
al Camp Nou (aprofito per demanar una parada del
metro amb aquest bonicirural nom), microfon en ma
cridant: “...i Visca...”, 180.000 culés van contestar:
“Fuentealbilla!!!”. Que gran!!!
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Pero encara hi afegiré que a mi el
Sr. Ronaldo no em cau tant mala-
ment. Fa molt bé d’agafar tot els
doblers que li dona el Sr. Pérez
-pagant els altres- com un dia va
fer-ho el -per ara- seleccionador
argentiitantsitants altres. Hi ha
cantants que encara mouen més
dinersino s’esforcen ni es cuiden
tant com un futbolista professio-
nal. Hi ha actors de cinema que
cobren milionades per fer una ac-
tuacid, més o menys lluida, mentre
seli endevina descaradament la perruca. Hi ha pintors
que si Caravaggio (que era un gran espadatxi) aixequés
el cap els enforquillaria com a un “pinchito moruno”.
Fins i tot, hi ha grans executius de la banca mundial
que després de fer mil nyaps, donar llicons d’economia
i deixar les butxaques dels seus clients més pelades
que el culet d’'un nadé, sén acomiadats amb banda
de musica i la paga de 20 anys, a la bestreta, perque
no hagin de patir estretors.

Cal dir-ho ben clar: hem d’acceptar el que ens esta
caient damunt. El futbol professional ja fa temps que
s’ha convertit en un espectacle. Com el cinema, com la
férmula 1, com els jocs olimpics... Serveix per moure
diners, per pagar comissions, per contractar exclusives
televisives, patrocinis, per vendre samarretes. Molta
gent en viu, i tothom té dret a guanyar-se les garrofes
com millor pugui.

Mentrestant, estic convenc¢ut que sempre hi haura un
nen, o una nena, que voldra ser Iniesta. Potser no ho
aconseguira, pero ho intentara...
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L'Agrupacié de veterans vertebra les activitats dels exjugadors afiliats orga-
nitzant diferents activitats de companyonia, tant relacionades amb el mén del
futbol com per fomentar les relacions amb altres entitats.
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Bon futhbol al

El passat 24 de maig I'equip de veterans del
CF Damm es va enfrontar al CE Europa.
El partit, que es va disputar al Nou Sarde-
nya, va ser una evocacio del bon futbol de fa
uns anys. La preséncia a 'equip escapulat de
grans jugadors graciencs com Capella, Agra,

Ventura, Caralt6 o Urefia va donar un gran
nivell al partit. Les grans intervencions del
porter cerveser Arturo no van ser suficients
per evitar la derrota de la Damm per 4 a 1
contra un gran equip. Per part de la Damm
hi van participar: Arturo, Ruz, Ferran, Javi,

Coll, Galera, Miguel, Rafa, Fernando, Ri-
card, Ponciano, Manel, Delgado, Miralles,
Tomds, Méndez, Alonso, César, Aguilar, Na-
varro i Domenech. La direcci6 de 'equip va
anar a carrec del president de ’Agrupacio,
Angel Ruiz.
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qui és qui:

ES NET DE PRESIDENT, FILL DE PRESIDENT I PARE
DE JUGADOR. LA SEVA VIDA ES LA DAMM I LA SEVA
OBSESSIO MILLORAR DIA A DIA EL SERVEI MEDIC DEL
cLUB. ES UN TRAUMATOLEG DE REFERENCIA I EL FU-
TUR LI OFEREIX SEGUIR LLUITANT PER FER ENCARA
MES GRAN EL CF DAMM.

Barcelona, 1957

Vicepresident i cap
del servei médic

Carlos Barcons és un
traumatoleg de molt
prestigi,ia més el CF
Damm pot comptar
amb la seva implicacio
personal. La seva vida,
fa cinquanta-un anys
que gira entorn el club
cerveser.




